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Uitgangspunten

- Kinderen hebben recht op veiligheid.
- Kinderen moeten serieus genomen worden.
- Kinderen en leerkrachten moeten zich voor elkaar en 

voor zichzelf verantwoordelijk voelen.
- Kinderen, leerkrachten en ouders moeten respect 

hebben voor elkaar en een ieder in zijn eigen waarde 
laten.

- Kinderen hebben recht op breed onderwijs, dat wil 
zeggen naast het verwerven van kennis ook het leren 
van vaardigheden op sociaal, emotioneel en creatief 
gebied.

- Er wordt gestreefd naar een vertrouwensband met de 
kinderen in de groep, zodat de kinderen zonder 
schroom of angst bij de leerkracht terecht kunnen.

Wat kun je als ouder doen?
- Neem het probleem serieus; ontkennen dat pesten op school en daarbuiten plaatsvindt, is je ogen sluiten voor de 

werkelijkheid. Denk ook niet: mijn kind overkomt dit niet of mijn kind doet zoiets niet. 
- Stimuleer uw kind om thuis over school te praten.
- Geef zelf het goede voorbeeld en laat u niet negatief uit over andere kinderen en ouders.
- Leer uw kind voor andere kinderen op te komen.
- Als een ouder vertelt dat zijn of haar kind gepest wordt of zelf pest, neem dit dan serieus.
- Wanneer u vermoedt, weet of –  via klasgenoten, eigen kind of ouders van klasgenoten – heeft vernomen dat een 

kind wordt gepest, deel dit dan in vertrouwen aan de leerkracht mee.
- Indien dit niet tot gewenste resultaten leidt, richt u zich dan tot de directie van de school.
- Wanneer het probleem niet stopt, richt u zich dan tot de directie van de school

Adviezen aan ouders van gepeste kinderen
- Als uw kind vertelt dat het gepest wordt of als u dit vermoedt, neem het probleem dan serieus.
- Steun uw kind, vertel dat pesten veel voorkomt en dat u samen naar een oplossing gaat zoeken.
- Vraag wie er pest, hoe en waarom het gebeurt.
- Accepteer de situatie niet en zoek samen met de leerlkracht naar oplossingen.

Adviezen aan ouders van pesters
- Neem het probleem serieus.
- Raak niet in paniek en straf niet fysiek.
- Probeer achter de mogelijke oorzaak te komen.
- Maak uw kind gevoelig voor wat het een ander aandoet.
- Informeer de leerkracht.
- Zoek samen met de leerkracht naar oplossingen, zodat ook uw kind geholpen kan worden.

Wat doet de school?
Bij geconstateerd pestgedrag onderneemt de school stappen ten aanzien van de pester, het gepeste kind en de 
overige leerlingen van de groep. 

Regels

- Geen enkele vorm van pesten wordt getolereerd.
- Kinderen die pestgedrag zien, moeten dit melden.
- Je mag elkaar geen bijnamen geven.
- Het melden van pesten (van jezelf of gezien bij 

anderen) is geen klikken en wordt dus ook niet als 
zodanig behandeld.

- Probeer tijdens een conflict het uit te praten met elkaar 
in er niet zomaar op los te slaan. Lukt uitpraten echt 
niet, ga dan naar de leerkracht toe om erover te praten.

- Als je gepest wordt of merkt dat een ander gepest 
wordt, probeer het dan (samen met een ander) op te 
lossen. Hiervoor kun je de volgende stappen aanhouden:
- Eerst vertel je duidelijk dat je niet van zulk soort 

gedrag gediend bent.
- Is dit niet genoeg, probeer dan iemand te vinden die 

jou wil helpen om het uit te praten.
- Lukt dit niet, ga dan naar een leerkracht.


