Protocol rouwverwerking

[image: image1.png]MeJc ee|nemingj





OBS Annie M.G. Schmidt

Inhoud









Bladzijde

Voorwoord









2

Protocol bij overlijden leerling





3

Protocol bij overlijden leerkracht





6

Protocol bij overlijden van een ouder uit een groep


9
Protocol bij overlijden van een medewerker binnen de school
10
Hierbij moet gedacht worden aan: conciërge, 
schoolschoonmakers, bestuursleden

Protocol bij overlijden ouders van een leerkracht, 


11

partner van een leerkracht, kinderen van leerkrachten etc.

Verwerkingsideeën







12
Stappenplan rouwverwerking






14

Lessuggesties








27

Literatuurlijsten








40
Cultuurverschillen







54
Links en adressen







71
Soms weet je al een tijdje dat het slechte bericht eraan komt, een andere keer is het een donderslag bij heldere hemel: iemand is dood: een kind uit je groep, een van de ouders, een collega. De schok is altijd groot. En ondanks het verdriet moet er een heleboel gebeuren. 
Het bericht

Ieder geval van overlijden is weer anders, het kan op elk moment gebeuren. Ook de oorzaak kan uiteenlopend zijn. Verder kan het overlijdensbericht op verschillende manieren binnenkomen: mondeling, telefonisch, per post, via een advertentie of via een officiële mededeling. Bij ontvangst van het bericht moet gelet worden op een aantal dingen: belangrijk is om te controleren of het bericht echt is, vervolgens moet het bericht direct worden doorgegeven aan de directie. Daarna aan de groepsleerkracht van de betrokken groep, aan de klassenouder en aan het bestuur. Degene die het bericht ontvangt gaat na of de bovenstaande betrokkenen inderdaad op de hoogte zijn gebracht. Zo niet dan zal de ontvanger dit zelf moeten doen.

Hoe vertel ik het?

De wijze waarop de verdrietige boodschap wordt meegedeeld is erg belangrijk. De mensen aan wie het moet worden verteld mogen nooit overvallen worden. Ze moeten de gelegenheid krijgen er voor te gaan zitten en te weten dat er iets ernstigs word verteld. Een inleidende zin om kinderen gericht te laten luisteren is: Ik heb een verdrietige boodschap voor jullie. Waarna je het slechte nieuws duidelijk en kort vertelt. Ouders kun je aanspreken met: Ik moet u iets ernstigs meedelen of ik vind het moeilijk om te zeggen maar ik heb bijzonder triest en slecht nieuws voor u. Vertel daarna het nieuws kort en bondig. Laat de anderen niet raden wat je komt vertellen. Ga daarna in op emoties die loskomen. Laat de ander gelegenheid om de emoties los te laten komen. Slecht nieuws levert altijd een heleboel vragen op. Het is belangrijk om zo open mogelijk de informatie te geven waarvan je zelf op de hoogte bent. Ga daarna bekijken of en welke hulp er geboden moet worden. Sta hier van tevoren al bij stil. Met wie kunnen mensen eventueel contact opnemen? Is er een nummer dat gebeld kan worden etc.
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Bij overlijden leerling

1. Bericht komt binnen: mondeling, telefonisch, via post, advertentie of via officiële mededeling.

2. Als het bericht niet rechtstreeks van ouders, arts of politie komt, moet eerst gecontroleerd worden of de berichtgeving juist is. Dit doet de persoon die de mededeling het eerst heeft gehoord.

3. Degene die het bericht ontvangt, meldt dit aan de directie. De directie geeft het bericht door aan de groepsleerkracht, het team en het bestuur. In een weekend en/of vakantie worden ouders telefonisch op de hoogte gesteld. De groepsleerkracht geeft het bericht, naar keuze alleen of met de directeur/andere groepsleerkracht, door aan zijn/haar groep en aan de klassenouder. Loopt er iets mis in de communicatie dan zorgt de persoon die het bericht heeft ontvangen voor het doorgeven van het bericht aan de desbetreffende personen.

4. Bij overlijden van een leerling op school, worden ouders direct geïnformeerd. Bij voorkeur door de directeur van de school. Wanneer ouders niet direct bereikbaar zijn, kan de hulp van de politie worden ingeroepen.

5. Bij overlijden van een leerling wordt een crisisteam geformeerd welke de begeleiding verder zal coördineren. Dit crisisteam bestaat uit: de directeur, de groepsleerkracht, de klassenouder.

6. Dit crisisteam is verantwoordelijk voor: informatie naar de betrokkenen, organisatorische aanpassingen, opvang leerlingen en collega’s, contacten met ouders, regelingen in verband met rouwbezoek en uitvaart, administratieve afwikkeling, nazorg aan de betrokkenen. Van dit crisisteam wordt een professionele opstelling verwacht. Belangrijk hierbij is: je eigen gevoelens en gedachten tegenover de dood, de eigen betrokkenheid bij de overledene, je eigen emoties etc. Als een groepsleerkracht en/of anderen problemen hebben met de professionele opstelling, kunnen ze de hulp inroepen van de GGD en/of collega’s.

7. Het crisisteam zorgt voor een compleet beeld van het gebeurde en zorgt dat iedereen geïnformeerd wordt die het zou moeten weten: personeel, klas, familie die op school is, ex – klasgenoten, overige leerlingen, administratie, ouders, ouderraad, medezeggenschapsraad, bestuur, personen en instanties die mogelijk contact opnemen met de familie, zoals externe hulpverlening, leerplichtambtenaar, GGD. Het crisisteam maakt hier onderling afspraken over. 

8. De leerlingen van de groep worden door de leerkracht/en en evt. de ouders van het overleden kind geïnformeerd.

9. De directie informeert het bestuur over het gebeurde.
10. Kinderen die zich het overlijden van de klasgenoot erg hebben aangetrokken kunnen in overleg met de ouders van het kind naar huis.

11. Er volgt een klassengesprek waar iedereen zijn/haar emoties kwijt kan.

12. Vervolgens moeten kinderen de gelegenheid krijgen om de schok verder te verwerken. Geef b.v. de opdracht: jongens en meisjes, ga maar doen wat je wilt doen. Je mag huilen, tekenen, een gedichtje maken, knippen, plakken, (indien mogelijk) naar buiten gaan maar je mag ook niets doen.

13. De leerkracht houdt de reacties van de kinderen goed in de gaten en maakt hier eventueel aantekeningen van.

14. Geef de gemaakte werkstukken een duidelijke plek: op de tafel waar het kind zat, een map voor de ouders etc.

15. Maak, na overleg met de ouders van het kind, een hoekje in de klas waar een foto staat, waar kinderen hun tekeningen kwijt kunnen en hun geschreven stukjes en waar een condoleance register ligt.

16. Het crisisteam bespreekt met de ouders van het overleden kind hun eventuele wensen voor de begrafenis/crematie.

17. In de regionale dagbladen wordt een rouwadvertentie geplaatst. Dit gebeurt door het bestuur in overleg met het crisisteam.

18. Afhankelijk van de leeftijd van de groep en de reactie van de groep zelf, gaan kinderen onder begeleiding van leerkrachten of onder begeleiding van de ouders naar de begrafenis/crematie.

19. Ouders kunnen besluiten ervan af te zien om de kinderen de begrafenis te laten bezoeken. In dat geval blijven deze kinderen thuis.

20. Elke dag na het overlijden wordt de dag begonnen met een moment van aandacht rondom het overleden kind. Dit gaat door zolang de behoefte er is. Kinderen van hogere groepen kunnen hun vragen in een “vragendoos” stoppen. Deze vragen worden tijdens de klassengesprekken behandeld.

21. Op de eerstvolgende verjaardag van het kind zal aandacht besteed worden aan het overleden kind. Een hele belangrijke stelregel is: Doe niet alsof de leerling nooit heeft bestaan. Vraag de ouders van de leerling waar ze behoefte aan hebben. Nodig ze uit bij belangrijke gebeurtenissen: musical, presentatie project etc. Besteed aandacht aan de verjaardag van het overleden kind.
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Bij overlijden leerkracht
1. Bericht komt binnen: mondeling, telefonisch, via post, advertentie of via officiële mededeling.

2. Als het bericht niet rechtstreeks van partner, arts of politie komt, moet eerst gecontroleerd worden of de berichtgeving juist is. Dit doet de persoon die de mededeling het eerst heeft gehoord.

3. Degene die het bericht ontvangt meldt dit aan de directie. De directie geeft het bericht door aan het team en het bestuur.

4. Bij overlijden van een leerkracht wordt een crisisteam geformeerd welke de begeleiding verder zal coördineren. Dit crisisteam bestaat uit: de directeur, een groepsleerkracht, de klassenouder.

5. Dit crisisteam is verantwoordelijk voor: informatie naar de betrokkenen, organisatorische aanpassingen, opvang leerlingen en collega’s, contacten met ouders, regelingen in verband met rouwbezoek en uitvaart, administratieve afwikkeling, nazorg aan de betrokkenen. Van dit crisisteam wordt een professionele opstelling verwacht. Belangrijk hierbij is: je eigen gevoelens en gedachten tegenover de dood, de eigen betrokkenheid bij de overledene, je eigen emoties etc. Als een groepsleerkracht en/of anderen problemen hebben met de professionele opstelling, kunnen ze de hulp inroepen van de GGD en/of collega’s.

6. Het crisisteam zorgt voor een compleet beeld van het gebeurde en zorgt dat iedereen geïnformeerd wordt die het zou moeten weten: personeel, klas, familie die op school is, ex – klasgenoten, overige leerlingen, administratie, ouders, ouderraad, medezeggenschapsraad, bestuur, personen en instanties die mogelijk contact opnemen met de familie, zoals externe hulpverlening, leerplichtambtenaar, GGD. Het crisisteam maakt hier onderling afspraken over.

7. De leerlingen van de groep worden door de directeur en/of een leerkracht geïnformeerd.

8. Na de informatie wordt de mogelijkheid geboden het te verwerken door middel van een klassengesprek. Hierin kan iedereen zijn emoties van dat moment even kwijt.

9. Vervolgens is er een aangepast programma voor die dag. Bijvoorbeeld het maken van een tekening, het opschrijven van herinneringen, etc.

10. Kinderen die zich het overlijden van hun leerkracht erg aangetrokken hebben, kunnen in overleg met de ouders naar huis.

11. Afhankelijk van hoe de groep reageert, kan in de dagen erna telkens begonnen worden met een klassengesprek met daarin aandacht voor de overledene, de reacties etc.

12. Zo spoedig mogelijk brengt het team of een delegatie een bezoekje aan de nabestaanden.

13. Er wordt op de school een hoekje gecreëerd met foto en condoleance register. Met de nabestaanden wordt gesproken over hun eventuele wensen m.b.t. de begrafenis/crematie.

14. In de regionale dagbladen wordt een rouwadvertentie geplaatst. Dit doet het bestuur in overleg met het trio.

15. De klas van de overleden leerkracht gaat als groep onder begeleiding van de andere leerkrachten naar de begrafenis/crematie. Aan de ouders van de overige leerlingen wordt gevraagd hun leerlingen naar de rouwdienst te begeleiden.

16. De ouders kunnen er voor kiezen af te zien van het bijwonen van de begrafenis/crematie door hun kind. Deze kinderen blijven dan thuis.

17. Op de eerstvolgende schoolbijeenkomst wordt aan de overleden leerkracht gerefereerd.

18. De nabestaanden blijven door het team geïnformeerd en uitgenodigd worden over bijzondere gebeurtenissen en feestelijke bijeenkomsten.
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        Bij overlijden van een ouder uit een groep

1. Bericht komt binnen: mondeling, telefonisch, via de post, advertentie of via een officiële mededeling.

2. Als een bericht niet vanuit de officiële instanties komt, moet eerst gecontroleerd worden of de berichtgeving juist is.

3. Degene die het bericht ontvangt, meldt dit aan de directie en aan de groepsleerkracht. De groepsleerkracht geeft het door aan de groep en aan de klassenouder.

4. De directie neemt contact op met het schoolbestuur welke zorgdraagt voor een advertentie in de krant.

5. In de groep wordt in een kringgesprek gepraat over het overlijden van de ouder van een kind. Hier moet ruimte zijn om eventuele emoties te tonen.

6. De groepsleerkracht overlegt in het team wie naar de begrafenis/crematie gaan. In ieder geval een directielid en de groepsleerkracht.

7. Als het kind van de overleden ouder weer op school komt wordt hier uitgebreid aandacht aan besteed in een kringgesprek. Gesprekspunten kunnen zijn: Wat is er gebeurd? Wat is er veranderd? Hoe voel je je? Realiseer je dat een kind in een bijzondere positie komt: hij heeft iets heel ergs meegemaakt en komt op school in een uitzonderingspositie, hij/zij is immers vaak de enige die dit heeft ervaren. Misschien heeft een kind ook niet de behoefte om er in de kring over te praten. Wees hier alert op. Geef het kind in ieder geval de tijd om het gebeurde op zijn/haar manier te verwerken.

8. Houd als groepsleerkracht contact met de overgebleven partner over het gebeurde en over de reacties van het kind.

Protocol                       Bij overlijden van een medewerker binnen de school

Hierbij moet gedacht worden aan: conciërge, schoolschoonmakers, bestuursleden

1. Bericht komt binnen: mondeling, telefonisch, via de post, advertentie of via een officiële mededeling.

2. Als een bericht niet vanuit de officiële instanties komt, moet eerst gecontroleerd worden of de berichtgeving juist is.

3. Degene die het bericht ontvangt meldt dit aan de directie.

4. De directie geeft het bericht door aan het team. Ook de parttimers worden op de hoogte gesteld.

5. De groepsleerkrachten vertellen het gebeurde in de groep.

6. In een kringgesprek wordt er over gesproken.

7. De directie neemt contact op met het bestuur.

8. Het bestuur plaatst een advertentie in het regionale dagblad in overleg met de directie.

9. In het team worden afspraken gemaakt wie naar de begrafenis/crematie gaat en hoe.

10. Er wordt met de overgebleven partner contact gezocht over de wensen rondom deze begrafenis/crematie.

11. Directie en een of meerdere teamleden zullen een bezoekje brengen aan de overgebleven partner.

Protocol 
Bij overlijden ouders van een leerkracht, partner van een leerkracht, kinderen van leerkrachten etc.
1. Bericht komt binnen: mondeling, telefonisch, via de post, advertentie of via een officiële mededeling.

2. Als een bericht niet vanuit de officiële instanties komt, moet eerst gecontroleerd worden of de berichtgeving juist is.

3. Degene die het bericht ontvangt meldt dit aan de directie.

4. De directie geeft het bericht door aan het team. Ook de parttimers worden op de hoogte gesteld.

5. De leerkracht geeft zelf aan of hij/zij wil dat leerkrachten en anderen op de begrafenis/crematie aanwezig zijn.

6. Belangrijk is om voor de leerkracht een aanspreekpunt op school te hebben. Dit moet iemand zijn waar de leerkracht een goede band mee heeft. De leerkracht moet zelf deze behoefte voelen.

7. Er wordt een kaart gestuurd naar de leerkracht.

8. Er wordt een bezoekje gebracht aan de leerkracht door een delegatie van het team.

9. In geval van overlijden kinderen of partner van leerkracht wordt een advertentie geplaatst in het regionaal dagblad namens de school.

Verwerkingsideeën

· Laat leerlingen nadenken wat voor iemand het was die is overleden. Laat ze dat in enkele regels op papier zetten

· Laat leerlingen nadenken hoe ze hun klasgenootje willen blijven herinneren en laat ze dat opschrijven

· In een tekenopdracht kunnen ze een tekening maken van de overledene

· Ze kunnen een collage maken waarin allerlei kenmerken en herinneringen zijn verwerkt

· Er kunnen kaartjes gemaakt worden die vervolgens aan de bloemen gehangen worden die bij de begrafenis/crematie worden gebruikt voor op de kist.

· Ze kunnen een gedicht schrijven

· In een afscheidsbrief of een troostbrief kunnen kinderen ook hun gevoelens kwijt

Boeken

Onderbouw

· Derk Das blijft altijd bij ons Susan Varley

· Kikker en het vogeltje Max Velthuijs

· Stilte a.u.b., ik denk aan kip Hans Haagen en Harry Geelen

· Dat is heel wat voor een kat Judith Viorst

· Lieve oma Pluis Dick Bruna

· Hoe het was toen Heins opa doodging M. Gydal

· Doodleuk B. Cole

· Ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk I. van Essen

· De allerbeste oma van de wereld F. Hubner en K. Hocker

· Dag papa in de hemel I. van Dongen

· Een opa om nooit te vergeten B. Westera en H. van Straaten

Bovenbouw

· Perenbomen bloeien wit G. Bakker

· En opeens is alles anders Y. van Emmerik

· GSM M. Gommeren

· Pijnstillers C. Slee

· Zonder Papa D. Verreydt

Wat is op school aan te bevelen:

· Brochure van de hulpverleningsdienst over: plotselinge dood van een leerling of leerkracht in het basis- of voortgezet onderwijs.

· Boek: Ik krijg tranen in mijn ogen als ik aan je denk: Ineke van Essen

· De meest gestelde vragen over kinderen en de dood: Stichting In de Wolken

· Brochure: Boeken over afscheid

· Artikel: Tijd voor verlies uit het praxis bulletin okt. 2001

· Artikel: Groot verdriet voor kleine mensen uit het praxis bulletin sept. 1996

· Artikel: Als kinderen te maken krijgen met de dood: schoolkrantartikel GGD

· CD Rom over rouwverwerking: Hoe moet ik nou die klas/groep in?

Rouwkost – Rouwverwerking op de basisschool

Jaarlijks sterven er enkele honderden kinderen van 12 jaar of jonger aan een ziekte of als gevolg van een ongeval. Statistisch gezien zal iedere basisschool, vroeger of later, te maken krijgen met een sterfgeval in de geledingen. En als het moment daar is, is het van belang dat er op een adequate manier mee wordt omgegaan. 

Het overleden kind is vriendje/vriendinnetje, klasgenootje, leerling en misschien broertje of zusje van een ander kind op school. Door er op een goede manier aandacht aan te besteden geef je als leerkracht handvatten aan de achtergeblevenen om met het verlies om te gaan. Doe je dit niet, dan zal het verlies niet of veel later verwerkt worden.

STAPPENPLAN
Opeens gaat de telefoon in de koffiekamer. Een collega van je neemt op en aan zijn reactie merk je al dat er iets ernstigs is gebeurd. Als hij ophangt vertelt hij dat er de vorige dag een kind uit jouw klas is overreden door een vrachtwagen.

Een schrikbeeld voor iedere leerkracht, maar ook de harde realiteit. Het kan zomaar gebeuren. Als dat gevreesde telefoontje komt wordt ineens alles anders. Je zult je eigen verlies moet verwerken, maar je zult er ook moeten zijn voor je groep. Wat kun je doen? Wat MOET je doen? 

Het stappenplan is een hulpmiddel bij het op een goede manier omgaan met zo’n groot verlies. Je vindt er van stap tot stap wat je kunt/moet doen, zodat je niet achteraf hoeft te zeggen; “Oh, had ik toch maar dát gedaan…”

Je hebt de keuze uit een kort, puntsgewijs stappenplan of een stappenplan met uitgebreide toelichting. Bij het maken van het stappenplan is uitgegaan van een plotselinge gebeurtenis, dus niet van een door een ernstige ziekte lang tevoren aangekondigde dood. Het stappenplan is echter ook in dit geval goed te gebruiken, er zullen dan echter stappen zijn die kunnen worden overgeslagen.

Het stappenplan is samengesteld uit verschillende bestaande stappenplannen, onder andere van de GGD en stappenplannen die op internet te vinden zijn. Uit gesprekken met enkele leerkrachten die in de praktijk met een sterfgeval in hun groep te maken hebben gehad zijn ook nog enkele wijzigingen en aanvullingen gehaald. 

STAPPENPLAN KORT
Hoe gaan we om met verdriet en rouw?Het stappenplan hieronder geeft kort en bondig weer aan welke zaken je moet denken als je te maken krijgt met een sterfgeval op school. Je zou van onderstaande tekst een checklist kunnen maken zodat je niets vergeet. Voor uitgebreide toelichting bij de stappen kun je op de links rechts of op de kopjes klikken. 

Stap 0  : :  Eerste reactie  : :
· Kun je het zelf aan?

· Bericht verifiëren.

· Indien het ongeval op school is gebeurd; ouders, familie inlichten.

· Crisisteam vormen van directeur, leerkracht, IB'er en een vertegenwoordiger van de oudercommissie.

Stap 1 : :  Duidelijkheid zien te krijgen  : :
· Wie is er overleden?

· Wat is er precies gebeurd?

· Waar, wanneer en hoe is het gebeurd?

· Zijn er broers of zussen op school en in welke groep?

· Contact opnemen met de familie.

· Welke informatie mag van de familie bekend worden gemaakt?

· Welke andere wensen liggen er bij de familie?

· Eventueel contact opnemen met aan school verbonden geestelijke

  Stap 2  : :  Informeren van leerkrachten, leerlingen en andere betrokkenen  : :
· Collega’s informeren (liefst als team), overblijf en conciërge.

· Bestuur informeren

· Niet alleen de getroffen groep maar de hele school informeren. 
Bij melding van het sterfgeval in de vakantie of aan het begin van het weekend bepalen of/hoe de groep geïnformeerd moet worden door de groepsleerkracht of de directeur.

· Ouders van de leerlingen (brief)

· Afwezige leerlingen informeren (gymzaal, schoolreisje, ziekte)

· Ouders die hun kind brengen en/of halen informeren.

· Administratie/ouderraad en anderen die contact zouden kunnen zoeken met de overledene.

Stap 3  : :  Aangepast rooster  : :
· Geplande activiteit (feesten) uitstellen.

· Is er toestemming gevraagd van Rijksinspectie, Rayonmanager, bestuur?

  

Stap 4  : :  Het verwerkingsproces op school  : :
· Opvang getroffen groep, neem er de tijd voor.

· Verwerkingsopdrachten (zie lessuggesties)

· Emoties bespreken

· Plannen uitwerken herdenkingsbijeenkomst/begrafenis/crematie

· Kinderen voorbereiden op datgene dat komen gaat.

· Creëren van een herdenkingsplek/ruimte.

· Opletten dat leerkrachten die de kinderen opvangen hun eigen emoties kunnen verwerken

· Advertentie, bloemen

  

Stap 5  : :  Hulp van buiten af (indien gewenst)  : :
· Heeft de school behoefte aan meer begeleiding?

· Ouderavond beleggen.

  

Stap 6  : :  Terugkijken en evalueren  : :
· Het is belangrijk terug te kijken op de gebeurtenis en de gang van zaken te evalueren

· Evalueren met de betrokken familie
· Eventueel deelnemen aan een cursus Verdriet en Rouw.

Stap 0  : :  Eerste reactie  : :
Kun je het zelf aan?
Als je als leerkracht direct te maken krijgt met een sterfgeval in je groep komt dat hard aan. En misschien wel zó hard, dat je er zelf niet of moeilijk mee om kunt gaan. Maar er zit wel een hele groep op je te wachten. Als je dichtklapt moet je even een moment voor jezelf nemen, maar je hebt ook een verantwoordelijkheid naar je groep toe. Het is normaal om te huilen, ook, of misschien wel juist, voor je groep. Als je leerlingen zien dat jij als volwassene verdriet hebt zal het voor hen ook gemakkelijker zijn zich te uiten.

Bericht verifiëren
Als het bericht bij een kind vandaan komt kan het zijn dat het een opgeblazen vinger-tussen-de-deur-verhaal is. We weten allemaal hoe verhalen bij kinderen een eigen leven kunnen gaan leiden. Controleer dus het verhaal op juistheid.

Indien het ongeval op school is gebeurd: ouders, familie inlichten
Als het kind is overleden ten gevolge van een ongeluk of gebeurtenis op school moeten natuurlijk de ouders zo snel mogelijk ingelicht worden. Spreek wel eerst af wie welke taken op zich neemt!

Crisisteam vormen van directeur, leerkracht, IB'er en een vertegenwoordiger van de oudercommissie
De samenstelling van het crisisteam hangt af van de situatie. De eigen leerkracht van het getroffen kind kan in het team plaats nemen, maar er kan ook voor worden gekozen deze persoon juist vrij te houden in verband met alles wat er op hem/haar af zal komen binnen de groep. Er kan eventueel een andere leerkracht binnen het team worden opgenomen die een goede band heeft met de familie of ervaring heeft met een dergelijke situatie.
 Het crisisteam moet zo snel mogelijk bij elkaar komen, de agenda's op elkaar afstemmen en ervoor zorgen de komende dagen beschikbaar te zijn voor onderling beraad. Het is belangrijk om goed af te spreken wie welke taken op zich zal nemen en wie de eindverantwoordelijkheid draagt (zal in de meeste gevallen de directeur zijn). 
Van het crisisteam wordt een zekere professionaliteit verwacht, vandaar dat het van belang is om goed stil te staan bij de eigen gevoelens en gedachten bij de dood en de betrokkenheid bij de overledene.
Vanuit het crisisteam kan ook een gedachtewisseling over het thema "dood" binnen het team aangezwengeld worden waarin plaats is voor de eigen emoties met betrekking tot het onderwerp. Indien nodig kan hierbij de hulp van een deskundige ingeroepen worden (bijvoorbeeld via SBD, schoolverpleegkundige, schoolarts, OBD of GGD)

Stap 1 : :  Duidelijkheid zien te krijgen  : :
In zijn algemeenheid kun je zeggen dat het belangrijk is dat je snel alle informatie op een rijtje hebt. Er komen vragen en het is prettig als die vragen beantwoord kunnen worden. Er moet voorkomen worden dat er half ware verhaaltjes de rondte gaan doen die dan achteraf weer rechtgezet moeten worden.
Waar het zinnig is worden de punten nog kort toegelicht.
Wie is er overleden?
Wat is er precies gebeurd?
Hoe is het kind overleden? Is er sprake geweest van een ongeluk? Zo ja; waren daar nog andere kinderen van school of ouders bij betrokken of getuige van? Deze kinderen moeten dan natuurlijk extra opgevangen worden.

Waar, wanneer en hoe is het gebeurd?
Zijn er broers of zussen op school en in welke groep?
Ook aan deze kinderen moet extra aandacht besteed worden. Laat ze zelf bepalen welke leerkracht hun aanspreekpunt wordt. Dit hoeft natuurlijk niet persé de eigen leerkracht te zijn maar kan ook een leerkracht van een voorgaand jaar zijn waarmee het kind een speciale band heeft. Maak duidelijk dat de kinderen altijd bij deze persoon terecht kunnen.

Contact opnemen met de familie
Stel één contactpersoon aan die contact onderhoud met de familie. Deze persoon moet snel, het liefst dezelfde dag nog, contact opnemen met de familie. Vraag eerst telefonisch of het gelegen komt. Bij het eerste bezoek gaat het voornamelijk om het uitwisselen van gevoelens. Luisteren is hierbij belangrijker dan spreken. 
Voor school is het echter toch belangrijk om een aantal zaken met de familie door te nemen. 
- Wanneer is de begrafenis of crematie?
- Wordt de aanwezigheid van (een afvaardiging van) leerlingen en/of leerkrachten door de familie op prijs gesteld?
- Als aanwezigheid op prijs wordt gesteld; wordt een activiteit vanuit school tijdens de begrafenis of crematie dan ook op prijs gesteld (eventueel in een vervolggesprek vragen. Denk hierbij aan het meegeven van brieven of tekeningen van de groep, het voorlezen van een gedicht o.i.d.)
- Is er ook gelegenheid tot afscheid nemen en condoleren op een tijdstip voorafgaand aan de begrafenis of crematie?

Welke informatie mag van de familie bekend worden gemaakt?
Er zijn gevallen denkbaar waarbij de familie misschien niet wil dat alle omstandigheden omtrent het overlijden bekend worden.

Welke andere wensen liggen er bij de familie?
Stel jezelf bij het gesprek vooral ook open voor eventuele ideeën en suggesties van de familie. Vraag er specifiek naar. 

Eventueel contact opnemen met aan school verbonden geestelijke
Als de school verbonden is aan een parochie, een gemeente of een andere religieuze instelling kan er in dit stadium contact worden opgenomen met de betreffende geestelijke over de viering en de rol van school daarin. Het is handig om dit vroeg te doen, als er van school uit bepaalde activiteiten kunnen worden ontplooid vergt dat enige voorbereiding. Bovendien kan de geestelijke ook een rol spelen in het verwerkingsproces op school.

Stap 2  : :  Informeren van leerkrachten, leerlingen en andere betrokkenen  : :
Collega’s informeren (liefst als team), overblijf en conciërge
Zo snel mogelijk na ontvangst van het bericht moet het team worden geïnformeerd. Het is goed om elkaar als team te zien en te spreken voordat de kinderen komen. Op deze manier is er ruimte om vragen te stellen, de eigen emoties een plaats te geven en om een gezamenlijk plan van aanpak op te stellen.
Ook de mensen van de overblijf krijgen natuurlijk te maken met de emoties van de kinderen, net zoals de conciërge. Ook zij moeten in een vroeg stadium worden ingelicht om zich hierop voor te kunnen bereiden.

Bestuur informeren
Het bestuur van de school moet geïnformeerd worden en van verdere ontwikkelingen op de hoogte gehouden worden.

Niet alleen de getroffen groep maar de hele school informeren 
(Bij melding van het sterfgeval in de vakantie of aan het begin van het weekend bepalen of de groep geïnformeerd moet worden door de groepsleerkracht of de directeur)
De getroffen klas moet direct aan het begin van de dag geïnformeerd worden. Schoolleiding of crisisteam zorgt ervoor dat de leerkrachten en het overige personeel ingelicht worden en dat de leerlingen persoonlijk worden ingelicht. Dit kan klassikaal of voor de gehele school in een gezamenlijke ruimte. 

Ouders van de leerlingen 
Er moet worden besloten hoe de ouders van de leerlingen in de getroffen groep / alle ouders geïnformeerd worden. 
Dit kan per brief of via een ouderavond.

Afwezige leerlingen informeren 
Denk vooral ook aan de groep(en) die in de gymzaal zijn of bijvoorbeeld op excursie en aan individuele leerlingen die door ziekte afwezig zijn. Ook zij dienen geïnformeerd te worden.

Ouders die hun kind brengen en/of halen informeren
Om te voorkomen dat brengende en halende ouders aan de poort geconfronteerd worden met het schokkende nieuws zou het goed zijn te proberen deze groep ouders te inventariseren en vooraf op de hoogte te stellen van de situatie. In de praktijk zal de tijd hiervoor overigens vaak ontbreken...

Administratie/ouderraad en anderen die contact zouden kunnen zoeken met de overledene
Het is uitermate pijnlijk om post te ontvangen voor een overleden familielid. Daarom is het zaak die instanties die namens de school post versturen zo snel mogelijk op de hoogte te stellen. Er kan ook worden gedacht aan bijvoorbeeld de schoolarts / wijkverpleegkundige, schoolbladen en schoolmelk.

Stap 3  : :  Aangepast rooster  : :
Geplande activiteit (feesten) uitstellen.
Het behoeft waarschijnlijk verder geen uitleg maar het is wel iets waar je tijdig aan moet denken in verband met het afzeggen van mensen en/of het annuleren van bestellingen. Het is niet gepast, en zeker niet in de ogen van de kinderen, om tijdens de periode voor en vlak na de uitvaart tijd te besteden aan festiviteiten als een vossejacht, Sinterklaasfeest of carnaval. Om te voorkomen dat er op de afgesproken datum toch opeens mensen voor de deur staan zul je tijdig moeten annuleren.

Is er toestemming gevraagd van Rijksinspectie, Rayonmanager, bestuur?
Als de school in verband met de uitvaart een dag(deel) dicht gaat is er toestemming nodig van de rijksinspectie. Ingrijpende roosterwijzigingen mogen formeel alleen uitgevoerd worden na overleg met de Rayonmanager danwel het schoolbestuur. 

Stap 4  : :  Het verwerkingsproces op school  : :
Opvang getroffen groep, neem er de tijd voor
Het nieuws zal een schok teweeg brengen in de getroffen groep. Neem er alle tijd voor om erover te spreken. Er kunnen allerlei vragen, verhalen en opmerkingen bij de kinderen naar boven komen. Zorg ervoor dat ze zich ook veilig voelen om zich te uiten. Schrik niet van de praktische instelling van veel kinderen. Ze kunnen met vragen komen als; 'Hoe warm wordt zo'n oven nou als ze hem cremeren?' Voor een volwassen kan zo'n vraag cru overkomen maar als een kind ermee komt verwacht hij wel antwoord.

Verwerkingsopdrachten (zie lessuggesties)

Gooi je programma voor deze week in de prullenbak en pas het aan aan de omstandigheden! De groep kun je het beste in de kring informeren waarna je er gezamenlijk over kunt praten.

Emoties bespreken
Tijdens het kringgesprek en daarna zul je ongetwijfeld merken dat er kinderen zijn waarbij de klap wel extra hard aankomt. Probeer met deze kinderen nog apart, individueel of in een klein groepje, over de gebeurtenissen te praten en uit te vinden waar hun heftige emotie vandaan komt. Erkenning en het vinden van een luisterend oor is voor deze kinderen op dit moment het belangrijkste. In een later stadium kan het zinvol zijn nogmaals met ze te praten en zo mogelijk ook de ouders hierbij te betrekken.

Plannen uitwerken herdenkingsbijeenkomst/begrafenis/crematie
Binnen het team moet na overleg met de nabestaanden worden besproken wat de rol van de school zal zijn voorafgaand en tijdens de uitvaart. Organiseert de school zelf een bijeenkomst? Zo ja; Hoe ziet die eruit? Wie doet wat? Wanneer vindt deze bijeenkomst plaats? etceterra. Wat zijn de plannen voor de uitvaart? Bespreek de verschillende opties goed en verdeel de taken. Denk eraan om alles ook op papier te zetten want niet iedereen zal er met zijn hoofd helemaal bij zijn.

Kinderen voorbereiden op datgene dat komen gaat
Hoe zal de dag eruit zien? Laat je vooraf goed informeren door de (contactpersoon van de) ouders! Zie eventueel de pagina cultuurverschillen voor de meest gebruikelijke rituelen. Laat de kinderen ook praten over hun ervaringen en eventuele angsten. 
Als de groep in de mogelijkheid wordt gesteld om tijdens de uitvaart iets te doen kunnen de opties hiervoor in de groep worden besproken. Is er iemand die durft een gedicht voor te dragen? Maken we een brief of iets anders voor op de kist?

Creëren van een herdenkingsplek/ruimte
Als er op school de mogelijkheid is om een ruimte te reserveren voor herdenking en bezinning is dat mooi. De kinderen kunnen zich hier even terugtrekken om tot rust te komen en hun gedachten op een rijtje te zetten. Mogelijk is er een collega vrij te roosteren om voor de kinderen beschikbaar te zijn voor een individueel gesprek. In deze ruimte kan er ook een herdenkingstafeltje worden neergezet waarop de klasgenootjes bij de foto van het overleden kind voorwerpen kunnen neerzetten die hen doet denken aan hem/haar. Deze tafel kan in een later stadium in de groep of voor de klas in de gang worden neergezet.

Opletten dat leerkrachten die de kinderen opvangen hun eigen emoties kunnen verwerken
Het is vrij eenvoudig jezelf te verliezen als je druk bezig bent met het opvangen van anderen. Let daarom op je collega's (en hoop dat zij op jou letten) om af en toe even wat druk van de schouders te nemen of open te staan voor een goed gesprek. Wees zuinig op jezelf!

Advertentie, bloemen
Er kan een advertentie geplaatst worden namens de school en/of groep. Overleg met de nabestaanden over welke krant. Als er een advertentie namens de groep wordt geplaatst is het een goed idee om hier binnen de groep over te praten en gezamenlijk een advertentie op te stellen. Ook bloemen moeten besteld worden. De tekst op het lint kan eventueel ook door de groep bedacht worden. Informeer vooraf naar de voorwaarden voor deze tekst (meestal is er een maximaal aantal tekens).
Zowel voor de advertentie als voor de bloemen is het raadzaam vooraf vast te stellen waar de rekening naartoe moet (oudercommissie, ouders van de groep, bestuur of school) en wat het budget is.

Stap 5  : :  Hulp van buiten af (indien gewenst)  : :
Heeft de school behoefte aan meer begeleiding?
Een dergelijke ingrijpende gebeurtenis kan z'n sporen nalaten. Sommige sporen kunnen zelf 'gewist' worden, voor andere is externe hulp nodig. Wees in ieder geval alert op de signalen bij de leerlingen;

- plotselinge gedragsveranderingen
- absenties
- concentratiestoornissen/ -problemen
- stemmingswisselingen
- angstige dromen/ bedplassen
- toespelingen op zelfdoding
- 'wilde verhalen'
- zondebok verschijnselen
- schuldvragen

Deze signalen kunnen soms pas na geruime tijd optreden, zowel bij leerlingen als bij collega's en ouders. Blijf dus alert! Om hiermee om te gaan is het raadzaam de hulp in te roepen van de schoolarts of de jeugdverpleegkundige van de GGD. Zij zijn prima in staat de hulpvraag te analyseren en te bepalen of de school zelf in staat is hiermee om te gaan of dat er meer begeleiding van bijvoorbeeld RIAGG, Buro Slachtofferhulp of de Onderwijsbegeleidingsdienst gewenst is.

Ouderavond beleggen
Voor ouders is het prettig om over de gebeurtenissen te praten. Zij hebben vaak veel vragen over hoe goed te reageren op hun kind en hebben ook behoefte aan het uitwisselen van ervaringen met andere ouders. Een dergelijke ouderavond kan heel goed in samenwerking met GGD of RIAGG georganiseerd worden.

Stap 6  : :  Terugkijken en evalueren  : : 

Het is belangrijk terug te kijken op de gebeurtenis en de gang van zaken te evalueren.
Het evalueren van de gebeurtenissen en de manier waarop daarmee is omgegaan kan het best eerst binnen het team gebeuren. Hoe heeft een ieder de afgelopen periode ervaren? Zijn er zaken gebeurd die misschien anders hadden gemoeten? Moet er een wijziging in het protocol worden gemaakt naar aanleiding van de ervaringen / moet er nu eindelijk een protocol worden gemaakt voor als iets dergelijks nog eens gebeurt bij ons op school? 
Er moet rekening mee worden gehouden dat de school aandacht zal moeten blijven besteden aan de naweeën van deze gebeurtenis. Ook als je er als school goed op bent ingesprongen en meteen ruimte hebt gegeven voor het gesprek en het praten over het verdriet, kan het zo zijn dat er kinderen rondlopen met onverwerkte gevoelens. Blijf dus alert!

Evalueren met de betrokken familie
Naar aanleiding van de teamevaluatie kan het crisisteam contact opnemen met de directe nabestaanden. Hoe hebben zij de steun en de aanpak van school ervaren? Hebben zij nog opmerkingen of aanvullingen voor een volgende keer? Verwerk ook de uit dit gesprek opgedane gegevens in het protocol.

Eventueel deelnemen aan een cursus Verdriet en Rouw
Je weet pas hoe je op een dergelijke dramatische gebeurtenis reageert als je er mee te maken krijgt. Alle goede bedoelingen ten spijt kan het zomaar zijn dat je op het moment suprème volledig bent dichtgeklapt. De ervaring van een eerste sterfgeval kan je sterken voor een eventuele volgende keer, maar een goede cursus of workshop volgen kan nooit kwaad. Is er vanuit het team behoefte aan zo'n cursus; neem dan contact op met bijvoorbeeld de GGD of het mobiele team. Zij hebben meer informatie over de mogelijkheden.

LESSUGGESTIES
In dit deel heb ik een aantal lesideeën opgenomen, onderverdeeld in de eerste week en de tijd daarna met een onderverdeling in onder- en midden- bovenbouw (niet/wel kunnen schrijven). De lessuggesties zijn over het algemeen slechts een korte aanzet met ruimte voor verdere persoonlijke invulling, eventueel afgestemd op de specifieke situatie.
LESSUGGESTIES
De eerste week
De eerste periode zal voornamelijk in het teken van het afscheid nemen en de uitvaart staan. De activiteiten die in deze eerste periode ondernomen kunnen worden zijn daarom anders dan in de periode erna en hangen ook sterk af van de wensen van en afspraken met de ouders en nabestaanden. Is er sprake van afscheid nemen voorafgaand aan de uitvaart en zo ja, zijn de leerlingen daarbij welkom? Zal de klas/school ook bij de uitvaart aanwezig zijn of alleen een kleine afvaardiging? Wordt de klas ook betrokken bij de uitvaartplechtigheid? Ga nergens vanuit maar bespreek het goed met de ouders (zie ook het stappenplan).

 

Kringgesprek (alle groepen)
Voorbereiding - inwinnen van informatie.
Materiaal - geen.
Kern - de beste manier om te beginnen is met een kringgesprek. In het eerste kringgesprek kun je de kinderen goed informeren over wat er is gebeurd. Hierop zullen de nodige reacties volgen. Geef hier voldoende ruimte aan en let goed op. Zorg ervoor dat je een goed beeld krijgt van de individuele reacties van de kinderen. Mogelijk zal het eerste kringgesprek een aanleiding vormen om op een later moment nog met een klein groepje of met een kind apart te praten. Kinderen kunnen in eerste instantie soms verrassend zakelijk reageren. Ze kunnen met allerlei technische vragen komen over de crematie of het afleggen. Wees daarop voorbereid en schrik er niet van. Dit eerste kringgesprek kan ook gebruikt worden om gezamenlijk te praten over de uitvaart en als de groep daarbij aanwezig mag zijn of er kinderen zijn die daarbij een activiteit willen ontplooien (toespraak, gedicht, stukje voorlezen, iets muzikaals). Ook kan er gesproken worden over een groepsactiviteit als het schrijven van een brief of het maken van een tekening voor de overledene. Het werkt altijd beter als de ideeën bij de kinderen zelf vandaan (lijken te) komen.

Het maken van een tekening (alle groepen) 

Voorbereiding - overleggen met nabestaanden of er iets mag worden meegegeven met de kist / eventueel het uitkiezen van een prentenboek.
Materiaal - papier, verf/kleurpotloden/wasco/houtskool etc.
Kern - In overleg met de nabestaanden kan er een tekening gemaakt worden die met de kist mee gaat. Deze tekening kan individueel of in groepjes gemaakt worden, er kan gekozen worden voor een vrije opdracht, een specifieke opdracht (teken iets dat zij/hij mooi of leuk vond) of er kan worden gewerkt naar aanleiding van een verhaal of een prentenboek. 

  

Knutselen (alle groepen) 

Voorbereiding - eventueel verzamelen van beeldmateriaal over specifieke hobby/voorkeur overledene
Materiaal - verzamelen divers knutselmateriaal/ mee laten nemen persoonlijk voorwerp / verzamelen lucifersdoosjes.
Kern - Als er sprake is van een specifieke hobby of voorkeur van de overledene zou er iets geknutseld kunnen worden dat met dat onderwerp te maken heeft voor de begrafenis of het graf. 

Een ander idee is om iedereen iets persoonlijks te laten meenemen, iets heel kleins (bijvoorbeeld een steentje uit de tuin, een geluksmuntje) en voor dat persoonlijke voorwerpje een doosje te maken/versieren. Van deze kleine doosjes kan dan een ketting gemaakt worden die symbool staat voor de eeuwige band met de groep.

De vlinder symboliseert het afscheid nemen en het einde van een cyclus (rups - cocon - vlinder). Met de groep vlinders maken (voorbeelden zullen op iedere school aanwezig zijn), mooi versieren en voor de midden/bovenbouw voorzien van een persoonlijke boodschap. Als de vlinders op een stuk ijzerdraad worden bevestigd kunnen ze in groepjes rond de kist geplaatst worden waarbij ze zullen bewegen als er iemand langsloopt. Kan er erg mooi uitzien.

Met de hele groep een grote collage maken waarin de kenmerken en herinneringen aan de overledene verwerkt worden is een idee dat vooral geschikt is voor de bovenbouw. Het kan moeilijk zijn om in korte tijd voldoende materiaal te verzamelen om het echt helemaal naar wens te maken (je hebt soms maar 2 of 3 werkdagen de tijd), vandaar dat deze opdracht nog eens herhaald zou kunnen worden in de periode na de uitvaart als geschenk voor de nabestaanden.

 

Schrijven (midden- bovenbouw)
Voorbereiding - uitzoeken 'stemmig' gedichtje als voorbeeld.
Materiaal - pen en papier, mogelijk 'speciaal papier'.
Kern - vanaf de middenbouw kan er als verwerking gekozen worden voor het schrijven van een afscheidsbrief aan de overledene. Schrijven is een goede verwerking voor emoties. Het is wel belangrijk dit heel goed te begeleiden. Bespreek met de groep wat voor persoon de overledene was en laat ze dat in een paar regels opschrijven. Laat ze ook nadenken over hoe ze het liefst zouden willen terugdenken aan de overleden persoon en laat ze dat vervolgens op papier zetten.  Bespreek ook het geschrevene met de schrijver of desnoods met de hele groep. Aangezien het om een brief gaat kun je ervoor kiezen de brief zelf niet te lezen (het is tenslotte persoonlijk) maar je kunt er toch met de schrijver of de groep over praten in meer algemene lijnen. Als je de brieven wel zelf wilt lezen is het handig hier vooraf duidelijk over te zijn.

Een andere mooie vorm van schrijven is het maken van een gedichtje. Laat de kinderen goed nadenken over de overledene; waar moeten ze aan denken? 
Er kunnen eventueel enkele gedichtjes worden voorgedragen bij de uitvaart of bij een herdenkingsbijeenkomst (op vrijwillige basis!). De gedichtjes kunnen ook gebundeld worden en worden aangeboden aan de nabestaanden.

 

Het opstellen van een rouwadvertentie (midden- bovenbouw)
Voorbereiding - Navragen of er een advertentie geplaatst zal/kan worden en de deadline daarvoor. Kortsluiten met nabestaanden wat er wel en niet in advertentie vermeld mag worden.
Materiaal - enkele voorbeelden van rouwadvertenties.
Kern - Als er namens de groep een rouwadvertentie in de krant geplaatst wordt is het heel mooi om er ook als groep over na te denken hoe deze advertentie er precies moet uitzien en wat erin moet staan. Verzamel voorbeelden en bespreek deze. De hieruit voortvloeiende suggesties kunnen op bord worden geschreven en hieruit kan een advertentie worden gedestilleerd.

 

Het inrichten van een herdenkingsplek (alle groepen)
Voorbereiding - als er een plek op de gang wordt ingericht moet de plaats vooraf in goed overleg bepaald worden. Denk hierbij ook aan het vrijhouden van vluchtwegen. 
Materiaal - een (school)foto van de overledene / een tafel(tje) / een kleed.
Kern - Kinderen hebben vaak behoefte aan een duidelijke plek om de overledene te herdenken. Deze plek kan gezamenlijk worden ingericht. Reserveer een tafeltje in de groep of in de gang voor dit doel. Plaats hierop een foto van haar/hem (kleedje, bloemetje etc). Vraag de kinderen (niet al te grote) voorwerpen mee te nemen die hun aan de overledene doet denken. Deze voorwerpen worden voordat ze op de tafel worden gelegd/gezet in de groep besproken. Waarom heb je juist dit meegenomen? Waarom doet dit je aan haar/hem denken?

LESSUGGESTIES
Alle groepen
Onderstaande ideeën zijn door de hele school heen uitvoerbaar, natuurlijk aangepast op het niveau van de groep. 

Kringgesprek (alle groepen)
Voorbereiding - geen.
Materiaal - in een later stadium discussiepunten op een papiertje voor diegenen die niet meer willen meepraten met de rest van de groep.
Kern - Eén van de activiteiten die je ook al bent tegengekomen in de eerste week is het houden van een kringgesprek. Een dergelijke activiteit is natuurlijk altijd al zeer waardevol, maar je kunt ook heel goed met je groep afspreken om bijvoorbeeld op een bepaald moment in de week, of als er door iemand behoefte aan is een kringgesprek over het overleden klasgenootje te houden. Onderwerpen die ter sprake zouden moeten/kunnen komen zijn vragen als "Op welke momenten mis je haar/hem vooral?", "Wat doe je op zo'n moment?", "Praat je nog wel eens met haar/hem?", "Droom je er wel eens over?" etc. Schroom er hierbij niet voor om ook je eigen gevoelens en emoties te uiten. Naarmate de tijd verstrijkt zal het onderwerp voor een aantal kinderen toch minder 'interessant' worden. Zij zullen op een aankondiging van een kringgesprek stoer met uitingen van ongenoegen reageren en nemen niet (meer) actief deel aan het gesprek maar zullen dit eerder verstoren. Wordt dan niet boos en probeer ook niet om geforceerd deze kinderen toch bij het gesprek te betrekken. Iedereen verwerkt het nu eenmaal op zijn eigen manier. Deze kinderen kunnen echter wel remmend werken op de rest van de groep (Is het raar om nog verdriet te hebben?). Kinderen kunnen zich hierdoor niet meer veilig voelen om hun gevoelens te uiten. Als dit zich voordoet kun je de gesprekken op een andere manier gaan organiseren; in kleine groepjes, waarbij de groepjes er ook voor kunnen kiezen om over een ander onderwerp te praten (je kunt dan bijvoorbeeld zorgen voor gespreksonderwerpen in de sociaal-emotionele sfeer) of op een ander tijdstip (in de pauze of na school). In het begin kun je de 'onwilligen' ook vrij laten werken terwijl de rest van de groep praat. Ze kunnen dan nog wel meeluisteren. Het is voor deze kinderen vaak een kwestie van een houding aannemen, het hoeft niet te betekenen dat ze de gebeurtenissen ook daadwerkelijk verwerkt hebben. Meeluisteren zou hierbij kunnen helpen. Zorg er in ieder geval voor dat de groep weet dat er altijd over het onderwerp gepraat kan worden en dat men respect moet hebben voor elkaars gevoelens. Hou de individuele reacties van de kinderen tijdens de gesprekken goed in de gaten. Het kan nuttig/nodig zijn om er met individuele kinderen extra aandacht aan te besteden.

Werken met een (prenten)boek (alle groepen)
Voorbereiding - inventarisatie van de beschikbare titels op school (gebruik hierbij de literatuurlijst) / het is verstandig, indien mogelijk, om je al voordat je met een sterfgeval te maken krijgt enigszins te verdiepen in welke boeken jij zelf bruikbaar en/of prettig vindt.
Materiaal - kinderboeken / divers teken- en schrijfmateriaal voor de verwerkingsopdrachten.
Kern - Kinderboeken kunnen een belangrijke bijdrage leveren aan het verwerkingsproces. Zie hiervoor ook de literatuurlijst. Bij jongere kinderen (groep 1-3) kun je heel goed werken met prentenboeken. Neem een prentenboek als leidraad voor het bespreekbaar maken van het onderwerp. 
Vanaf groep 3 kun je de kinderen ook boeken over de dood of waarin dat onderwerp slechts zijdelings aan de orde komt aanbevelen om zelf te lezen. Kinderen kunnen vaak heel goed aangeven of zij daar behoefte aan hebben. Voor kinderen (en trouwens ook voor volwassen) kan het uiterst plezierig zijn om in een boek te lezen dat zij niet de enigen zijn die met bepaalde gevoelens rondlopen of die met een bepaalde situatie te maken krijgen. 
Aan het zelf lezen van een boek zou je de volgende verwerkingsopdrachten kunnen verbinden;
   - maak een verslag van het boek.
   - presenteer een boekbespreking.
   - maak een tekening naar aanleiding van het boek.
   - schrijf een verhaal/verslag over de overeenkomsten en verschillen tussen de situatie in het boek en jouw situatie/hoe jij er tegenaan kijkt.
   - maak een promotiekaart over het boek.
Een groot aantal boeken is ook zeer geschikt om voor te lezen. Het voorlezen van het boek kan natuurlijk weer een goede aanleiding zijn om over de gevoelens van de kinderen en van jezelf te praten.

 

Drama

Voorbereiding - eventueel opdrachtkaartjes maken / rekwisieten verzamelen.
Materiaal - afhankelijk van de gekozen vorm.
Kern - emoties verwerken in de vorm van een dramaspel kan voor veel kinderen een hele goede manier zijn. Veel kinderen hebben moeite hun gevoelens te uiten maar door in de huid van iemand anders te kruipen kunnen ze vaak over een drempel heen geholpen worden. Er zijn verschillende spelvormen denkbaar;
      - inspringspel. Eén of 2 kinderen beginnen uit eigen beweging of naar aanleiding van een opdrachtkaartje met een spel waarin de dood het thema is. Ze spelen bijvoorbeeld dat er iemand plotseling overlijdt, dat iemand het bericht krijgt nog maar kort te leven te hebben, een huisdier of vriend gaat dood of er vindt een ongeluk plaats. De andere kinderen in de groep mogen inspringen als ze denken een waardevolle aanvulling te kunnen zijn.
      - tableau. Groepjes van enkele kinderen gaan na een bespreking en voorbereiding in een pose staan die voor hen een droevig moment verbeeld of met de dood te maken heeft. Naar aanleiding hiervan reageert de rest van de groep (Wat beelden ze uit? Waaraan kun je het verdriet zien?)
      - mime. In tweetallen worden er droevige uitdrukkingen en verdriet uitgebeeld. Hoe kijk je dan? Hoe ziet je gezicht eruit? Kun je het ook aan de rest van je lichaam zien? Dit kan eventueel uitlopen in een spiegelspel waarbij de kinderen elkaars emoties moeten spiegelen.
Bij al deze spelvormen is het belangrijk om het spel goed in te leiden en ook uitvoerig na te bespreken.

Herdenkingsbijeenkomst Een herdenkingsbijeenkomst kan op verschillende tijdstippen georganiseerd worden. Als er geen ruimte is voor de school tijdens de uitvaart kan er voor gekozen worden om in de eerste periode een bijeenkomst op school te organiseren. Het afsluiten van een rouwperiode kan ook een goede aanleiding zijn, dus bijvoorbeeld na één jaar of aan het einde van het schooljaar. De bijeenkomst kan bijgewoond worden door de hele school, met of zonder ouders of alleen de onder/bovenbouw. Aangezien een onverwacht overlijden op school in alle groepen onrust zal veroorzaken lijkt een bijeenkomst met de hele school de meest logische optie. Er zijn echter ook situaties denkbaar waarin voor een andere vorm gekozen kan worden. Tijdens de bijeenkomst kunnen verschillende zaken aan bod komen;

- het voordragen van een zelfgeschreven gedicht door een klasgenoot
- het zingen van een gezamenlijk ingestudeerd lied
- het voorlezen van een brief aan het overleden kind door een klasgenoot
- het onthullen van een permanent gedenkteken

Dit zijn slechts enkele suggesties; bij de overige lessuggesties zijn diverse andere ideeën te vinden die uitvoerbaar/toepasbaar zijn bij een dergelijke bijeenkomst. Belangrijk is in ieder geval om de kinderen zoveel mogelijk aan het woord te laten. 

LESSUGGESTIES
Onderbouw
Na de eerste periode blijven kleuters voorlopig behoefte houden om het overleden klasgenootje te blijven betrekken in hun spel en in hun dagelijkse leven. Je zult merken dat ze nog vaak over hun klasgenootje zullen praten in de tegenwoordige tijd. Je moet ook niet verbaasd opkijken als ze vertellen dat ze met haar/hem hebben gespeeld. Voor het verwerkingsproces is dit alles allen maar nuttig. Zorg ervoor dat hiervoor plaats is in je klas.

 

Telefoon 

Voorbereiding - geen
Materiaal - een oude telefoon
Kern - introduceer een telefoon in je groep. Je kunt bijvoorbeeld vertellen dat dit een lijntje naar de hemel is zodat ze hun klasgenootje kunnen vertellen over wat ze allemaal beleven.

 

Gedenkhoekje

Voorbereiding - geen.
Materiaal - foto van de overledene / kussens / thematische prentenboeken.
Kern - creëer een afgeschermd hoekje in de klas dat je introduceert als herinnerhoekje. Het hoekje wordt ingericht met een foto, wat kussens op de grond en een aantal prentenboeken. Vertel dat de kinderen in dit hoekje vrijuit kunnen praten over hun klasgenootje (maar dat dat niet persé hoeft). Het hoekje moet echter wel een rustig hoekje blijven. Maximaal 2á3 kinderen gelijktijdig. Als kinderen zich verdrietig voelen kunnen ze even hier naartoe gaan. De kinderen kunnen elkaar hier ook ontmoeten om te praten of om gewoon even rustig te zitten/liggen.

 

Afscheidsboek

Voorbereiding - datum prikken met nabestaanden voor de overhandiging van het eindproduct.
Materiaal - divers.
Kern - door met de groep gezamenlijk een herdenkingsboek te maken kan een periode afgesloten worden. Laat ieder kind iets maken voor in het boek. Dit kan bijvoorbeeld gewoon een mooie tekening of plakwerkje voor de overledene zijn maar met name voor de oudere kinderen kun je ook heel specifiek iets bijzonders laten maken voor dit boek. Waar denk je aan als je aan de overledene denkt? Hebben jullie samen iets bijzonders beleefd? Waar was dat dan? Hoe zag het eruit? Probeer hier een tekening of schilderij van te maken.
Het boek kan een plekje krijgen in het herinneringshoekje of aangeboden worden aan de nabestaanden. 

 

Een bloem / grafbezoek

Voorbereiding - het maken van een voorbeeld / het zaaien van een plant/aantal bloemen
Materiaal - afhankelijk van gekozen uitvoering.
Kern - het kan heel mooi en indrukwekkend zijn om na enige tijd met de groep het graf te bezoeken. Bedenk hierbij dat dit wel in overleg met alle ouders moet gebeuren en op basis van vrijwilligheid. Het kan namelijk gevoelig liggen. 
Voorafgaand aan dit bezoek kun je de kinderen een bloem laten knutselen om achter te laten op het graf. Voorbeelden hiervoor zijn ongetwijfeld op iedere school aanwezig. Mooier en symbolischer echter is het om een aantal bloemen of een plantje van tevoren in de klas te planten en dit bij het bezoek aan het graf daar achter te laten (nieuw leven). Je zou kunnen proberen om na enige tijd weer het plantje op het graf te stekken en alle kinderen een stekkie naar huis mee te geven. 

LESSUGGESTIES
Midden -bovenbouw
Vanaf halverwege groep 3 zijn kinderen ook in staat zich op een schriftelijke manier te uiten (hoewel je natuurlijk ook best met kleuters een brief kunt 'schrijven'). Ook de creatieve verwerkingen kunnen in zijn algemeenheid op een hoger plan komen. Enkele van de onderstaande suggesties kunnen echter in aangepaste vorm mogelijk ook door de onderbouw uitgevoerd worden. De suggesties zijn te gebruiken bij het samenstellen van een herdenkingsboek dat aangeboden zou kunnen worden aan de nabestaanden of een plekje zou kunnen krijgen in de klas.

Opstel 
Voorbereiding - geen.
Materiaal - papier en pen / computer en printer / 'mooi' papier.
Kern - laat de kinderen een opstel of verhaal schrijven over het overleden klasgenootje of waarin deze voorkomt. Deze opdracht kan geheel vrij zijn maar ook naar aanleiding van bijvoorbeeld een gesprek of een gedicht. 
Je zou de volgende opdrachten/titels kunnen meegeven;
      - wat wij hebben meegemaakt.
      - mijn herinnering aan jou.
      - toen ik het hoorde.
      - en wat nu?
      - in de hemel / het hiernamaals.
      - het laatste gesprek.
De praktische werkwijze zal ik niet hoeven toelichten, iedereen heeft zo zijn eigen werkwijze (eerst klad of niet, verplichte tekening etc.). Als het verhaal bedoeld is voor een herdenkingsboek is het natuurlijk wel aan te bevelen de nette uitwerking niet in een schrift of op een multo-blaadje te laten schrijven maar hiervoor extra mooi papier aan te schaffen. Ook kan worden gedacht aan het uitwerken in de computer volgens bepaalde richtlijnen (iedereen hetzelfde lettertype/grootte etc.) en dit uit te printen.

Gedicht 

Voorbereiding - het selecteren van enkele voorbeelden (zie hiervoor de literatuurlijst)
Materiaal - papier en pen / computer en printer / 'mooi' papier.
Kern - lees één of enkele gedichten voor en praat hierover met de groep. Wat wil de schrijver hiermee zeggen? Waarom gebruikt zij/hij deze beeldspraken. Wat heeft hij waarschijnlijk voor gevoel gehad bij het schrijven hiervan? Laat vervolgens de leerlingen een gedicht schrijven met als thema de dood / het gemis / de herinnering of iets dergelijks. 
Ook voor de gedichten geldt dat aan de uitwerking, voor een mooi resultaat in het geval van een herdenkingsboek, extra aandacht aan met name het materiaal moet worden besteed. De resultaten kunnen op basis van vrijwilligheid worden voorgedragen aan de groep en worden besproken. Dit kan eventueel ook in de tussenfase zodat er over verbeterpunten kan worden gesproken.

 

Afscheidsbrief 
Voorbereiding - 
Materiaal - papier en pen / computer en printer / 'mooi' papier.
Kern - een brief is een mooi medium om je gevoelens over een dergelijke ingrijpende gebeurtenis op een rijtje te zetten. Om de kinderen op een spoor te zetten zou je op het bord een aantal aandachtspunten kunnen schrijven zoals;
      - weet je nog wel van...
      - wat ik het meest aan je zal missen.
      - wanneer ik je het meest mis.
      - hoe ik je graag wil herinneren.
      - etc.

 

Fotografie 

Voorbereiding - eventueel regelen van geld/sponsoring 
Materiaal - camera(s) / fotorolletjes / fotoprintpapier / enkele fotoboeken ter inspiratie
Kern - als je de beschikking hebt over een digitale camera op school is dit een gemakkelijk uitvoerbare opdracht. Heb je geen digitale camera dan zul je materiaal en financiën moeten regelen voor deze verwerking. 
Welke plekken zijn belangrijk (geweest) voor de overleden klasgenoot? Inventariseer deze plekken klassikaal middels een woordspin. Zijn er ook plekken die heel persoonlijk met haar/hem en een andere klasgenoot verbonden zijn? De diverse plekken worden onder de kinderen verdeeld om te fotograferen. Het fotograferen kan gebeuren in groepjes, je kunt ook iedere dag de camera aan een ander kind meegeven waarbij deze één enkele foto mag nemen. 
Behandel vooraf zaken als camerastandpunt en compositie geïllustreerd met voorbeelden.
De foto's kunnen al dan niet voorzien van een onderschift of een uitgebreidere schriftelijke toelichting worden opgenomen in het herdenkingsboek. 
Een collage of een diavoorstelling met muziek zijn andere mogelijkheden. De foto's kunnen ook worden verwerkt in een apart fotoboek.

 

Gedenkteken

Voorbereiding - overleg met nabestaanden en eventueel gemeente.
Materiaal - gebruik alleen duurzame materialen / stevig bevestigingsmateriaal.
Kern - deze suggestie is specifiek bedoeld voor gevallen waarbij het kind door een ongeval om het leven is gekomen. In overleg met de nabestaanden kan er toe besloten worden om gezamenlijk een monumentje te maken ter nagedachtenis aan deze gebeurtenis. Er kan gekozen worden om een gedenkbordje te maken uit hout of een ander duurzaam materiaal, er kan een stoeptegel beschilderd of gegraveerd worden met een tekst erin, er kan een boom geplant worden of bijvoorbeeld een kruis worden neergezet. 
Het is bijna te erg om te moeten zeggen maar helaas zijn er voorbeelden uit het verleden die duidelijk maken dat ik het toch moet doen; zorg ervoor dat je gedenkteken goed vast staat en niet gemakkelijk beschadigd kan worden. Het is het beste om er geen lossen spulletjes zoals knuffels of speelgoedjes bij te leggen want er lopen helaas lieden rond met weinig respect voor dit soort uitingen.

 

Fotolijstje maken

Voorbereiding - foto's van de overledene nabestellen (indien niet beschikbaar vanuit school in overleg met de nabestaanden).
Materiaal - dik karton (+200 grs.) / lijm / schaar / teken- en knutselmaterialen / tijdschriften.
Kern - de meeste kinderen vinden het fijn om thuis een foto van hun klasgenootje te hebben. Bestel voor al je leerlingen een foto van hun overleden klasgenootje na. Om deze foto heen wordt een lijstje gemaakt van dik karton. Mogelijk moet je zelf voor iedereen een gat uit het karton snijden want dat is voor veel kinderen best moeilijk. Het karton kan vrij worden beplakt, beschilderd en beknutseld. Je kunt er ook een opdracht aan meegeven; maak een lijstje dat je echt bij je klasgenootje vindt passen. Denk aan bijvoorbeeld haar/zijn favoriete kleuren, hobby's, idolen etc.

 

Verjaardag vieren

Voorbereiding - nabestaanden uitnodigen.
Materiaal - limonade / versnaperingen / slingers.
Kern - het is belangrijk stil te staan bij de verjaardag van het overleden kind. De andere kinderen merken op deze manier dat niemand zomaar vergeten wordt. Afhankelijk van de tijd die er ligt tussen het overlijden en de verjaardag kan de dag in minder of meerdere maten uitbundig gevierd worden. Als er een aantal maanden tussen ligt kan het best een hele feestelijke dag worden. Op deze dag wordt er gesproken over de overledene op een positieve "weet je nog dat..." manier. Dit gaat waarschijnlijk automatisch, mogelijk moet het enigszins gestimuleerd worden door de leerkracht. Overleg wel vooraf met de nabestaanden over het verloop en programma zodat jullie niet met totaal verschillende verwachtingspatronen aan de dag beginnen. Vraag de nabestaanden ook of ze misschien willen trakteren. Als de sterfdag in een recenter verleden ligt kan de dag meer het karakter van een herdenkingsdag hebben en dienen als afsluiting van een rouwperiode. Het motto van de dag zou moeten zijn; Vier het leven!
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CULTUURVERSCHILLEN
Ons land is rijk aan vele culturen. Deze culturen gaan op verschillende manieren met begrafenissen en crematies om. Dat is iets om rekening mee te houden. Met name wanneer je als leerkracht naar de begrafenis van een kind met een andere culturele achtergrond dan jezelf hebt gaat is het prettig en nuttig je daar enigszins op voor te kunnen bereiden. 

Ik heb helaas weinig specifieke informatie kunnen vinden over hoe er in de verschillende culturen wordt omgegaan met sterfgevallen bij kinderen. Zijn er dan andere gebruiken en rituelen dan bij volwassenen? Over dat onderwerp is helaas maar weinig te vinden Ik heb voorlopig een onderverdeling gemaakt in de 5 grote wereldgodsdiensten, simpelweg omdat een onderverdeling in land van herkomst te veelomvattend zou worden. Maar ook op dit gebied zijn er zeker verschillen. Een Turkse moslim gaat toch weer anders met begrafenissen en sterfgevallen om dan een Marokkaanse of een Somalische moslim. De beschrijvingen zijn dus de grote lijnen, het kan nog behoorlijk verschillen op details. Zo is er ook in sommige andere culturen de laatste jaren steeds meer ruimte voor een persoonlijke invulling. Het kan dus evengoed nuttig zijn je van tevoren door de familie verder te laten inlichten over hoe de dag zal verlopen. 

Katholiek 

Woorden zijn belangrijk voor katholieken, veel woorden zijn gevat in gewoontes en gebaren; de sacramenten. Als iemand ziek is kan zij of hij door een priester gezalfd worden (de ziekenzalving). De bedoeling van het sacrament, of Oliesel, is de zieke de kracht te geven om de ziekte te overwinnen of in ieder geval sterk te zijn voor de mogelijke laatste tocht. Het sacrament wordt normaal gesproken slechts toegediend als er sprake is van een kritieke situatie. Je kunt het ook zien als een gezamenlijk vieren van de kwetsbaarheid van het leven, een soort afscheid. 

Het sterven 

Als iemand is gestorven betekent dat voor katholieken dat iemand onherroepelijk afscheid heeft genomen van onze wereld, hij is dan bij God. Het is dus niet alleen een einde, het is ook een nieuw begin, een overgang naar een nieuwe vorm van bestaan. God zal zich ontfermen over de overledene; het voortbestaan na de dood. 

De overgang van leven naar dood is geen simpele overgang. Het leven van de overledene zal gewogen moeten worden. Voor dat leven nemen de overlevenden gezamenlijk de verantwoordelijkheid door voor de zielenrust van de overledene te bidden. Katholieken zijn ervan overtuigd dat God begrijpt hoe gecompliceerd het leven van de mens is en hem accepteert zoals hij is. Niet meer; wie goed heeft geleefd gaat naar de hemel en wie slecht heeft geweest naar de hel. De mens blijft voor Hem leven, ook wanneer hij gestorven is. 

Dit wordt met gebaren gesymboliseerd. Zo wordt de dode besprenkeld met wijwater. Dit kun je zien als een herinnering aan de doop, een overgang van dood naar leven. Ook wordt de dode bewierookt om aan te geven dat hij in zijn lichamelijkheid heilig is voor God. 

De priester of pastor speelt een belangrijke rol bij de begrafenis of crematie. Sinds de jaren 60 van de 20e eeuw maakt de katholieke kerk geen bezwaar meer tegen crematie. Voorafgaand aan de crematie vindt er meestal een Eucharistieviering of een woord- en gebedsdienst in de parochiekerk plaats. Indien mogelijk zal de pastor na deze viering meegaan naar het crematorium maar als daar geen tijd voor is worden de laatste plechtigheden overgelaten aan de uitvaartverzorger. De woord- en gebedsdienst kan, indien gewenst door de nabestaanden, ook plaatsvinden in de aula van het crematorium.  

De uitvaartmis is traditioneel vastgelegd in de zogeheten requiemmis (requiem aeternam; geef Heer eeuwige rust), gericht op de reiniging en de rust van de ziel van de overledene. Bij jonge kinderen werd er vroeger een 'engelenmis' opgedragen waarbij werd uitgegaan van de reinheid van de kinderziel die naar de hemel zou gaan. Dit is echter in onbruik geraakt. Momenteel is de kerkdienst meer gericht op het steunen van degenen die achterblijven dan dat er iets "extra's" gedaan wordt om de overledene op een mooier plekje in de hemel te krijgen. In de meeste gevallen is er sprake van een samenspraak tussen de pastor en de nabestaanden om teksten en liederen samen te voegen tot een persoonlijke religieuze bijeenkomst. 

Was het vroeger traditie om bij de dode te waken tot het tijdstip van de uitvaart, nu gebeurt dat enkel soms nog indien de overledene thuis ligt opgebaard. Wel wordt vaak nog een avondwake gehouden op de avond voor de uitvaart. Dit gebeurt dan vaak in de kerk of in een aula. De levensloop van de overledene wordt gememoreerd en door de nabestaanden wordt voor hem gebeden, er worden teksten gelezen en liederen gezongen. 

Na de avondwake is er soms gelegenheid tot condoleren van de nabestaanden en het tekenen van een condoleanceregister, meestal echter gebeurt dit na de uitvaartplechtigheid. 

  

De uitvaart 

Op de dag van de uitvaart nemen de nabestaanden afscheid van de overledene en begeleiden zij de kist naar de kerk. Meestal worden hierbij bloemen op de kist gelegd. Als men de kerk binnengaat loopt de priester te stoet tegemoet en besprenkeld hij de kist met wijwater. 

In de kerk branden kaarsen en vaak zingt er een kerkkoor. Tijdens de gebeden wordt de herinnering aan de overledene ter sprake gebracht en zoekt men troost in de lezing uit de bijbel of de korte overweging die hierop volgt. De persoon wordt meestal sober ter sprake gebracht en er wordt gebeden voor de nabestaanden. Er wordt gecollecteerd voor de kosten van herdenkingsmissen of vaak ook voor een persoonlijk goed doel, in sommige gevallen wordt er dan een bidprentje uitgedeeld. De bedoeling van dit bidprentje is dat het in het kerkboek wordt gedaan zodat men later de overledene nog eens in de gebeden kan herdenken. 

Aan het eind van de uitvaartmis besprenkeld de priester de kist met wijwater en wordt de kist bewierookt (absoute). Daarbij worden gebeden uitgesproken waarin om vergiffenis van zonden wordt gevraagd. Terwijl er gezongen wordt gaan de priester en de misdienaars als eersten de kerk uit, gevolgd door de aanwezigen en de dragers met de kist. De klokken beginnen te luiden maar verder wordt er nauwelijks nog gesproken. Men gaat nu naar het crematorium of de begraafplaats, indien mogelijk te voet, anders met auto's. 

Bij het graf gaat de priester aan het uiteinde van het graf staan en een parochielid met een kruis aan het hoofdeinde. De priester bewierookt en zegent de groeve in stilte. De nabestaanden en belangstellenden staan rond het graf en de dragers laten de kist langzaam dalen. De priester bidt het 'onze vader' en strooit een schepje aarde op de kist met de woorden 'Gij bent tot stof en tot stof zult gij wederkeren.' De andere aanwezigen kunnen vervolgens ook een schepje aarde op de kist strooien. De nabestaanden kunnen er ook voor kiezen om in plaats van aarde wijwater te sprenkelen of met bloemen te gooien. 

Hierna volgt meestal een koffietafel, thuis of in een gehuurde zaal waarbij ook gecondoleerd kan worden en een condoleanceregister kan worden getekend. 

  

De rouw 

Het is binnen de katholieke kerk niet (meer) gebruikelijk om een bepaalde periode van rouw in acht te nemen. Ook zijn er geen specifieke rituelen die met de rouwperiode te maken hebben. In sommige kerken is het gebruikelijk om voor de overledene een kruis te plaatsen op een bepaalde plek in de kerk met daarop de naam van de overledene. Zo blijft de overledene onder de aandacht van de parochianen. Na een jaar of met Allerzielen wordt het kruis dan mee gegeven aan de nabestaanden. Veel mensen laten met enige regelmaat een mis opdragen waarin de gestorven persoon in gebed wordt herdacht. Op verjaardag en sterfdag wordt er vaak een mis aan de overledene opgedragen, waarin speciaal voor de overledene en andere familieleden kan worden gebeden. 

Op 2 november is het Allerzielen. Deze dag wordt door katholieken gebruikt om de overledenen te herdenken. Men doet dit door naar de kerk en/of de begraafplaats te gaan. Op deze laatste plek wordt het graf bezocht en vaak opgeruimd en schoongemaakt. Men neemt een bloemetje of plantje mee om bij het graf achter te laten.
Protestants Christelijk 

De dodenwake, lijkredes, de dodenmis en andere katholieke handelingen werden bij de reformatie overboord gezet omdat dat naar de mening van de protestanten voortkwam uit bijgeloof. Luther keerde zich sterk tegen de aflaat, de dodenmis en het naar de hemel bidden van de overledene omdat naar zijn overtuiging gelovigen na hun dood door Christus werden opgenomen, zonder tussenkomst van de kerk of van heiligen.   

Het sterven 

In de Nederlands Hervormde en Gereformeerde kerk en de Doopsgezinde Broederschap is de uitvaart lange tijd iets geweest wat niet in een kerkgebouw plats vond. Bij de familie thuis of op de begraafplaats werd wel een troostend woord gesproken door de predikant. 

Sinds het begin van de 20e eeuw is hier echter verandering in gekomen en vind men in gereformeerde kring meer en meer dat er toch een christelijke vorm van uitvaart zou moeten plaats vinden. Het is inmiddels min of meer gebruikelijk geworden dat de uitvaart plaats vindt vanuit een kerkdienst. Er is nimmer een uitspraak gedaan door de synode tegen crematie, maar in orthodox-protestantse kring is er we een weerstand tegen.  

De uitvaart 

Het noemen van de naam van de overledene staat in de protestants-christelijke uitvaartdienst centraal en er is niet zoals in katholieke diensten sprake van het uitvoeren van allerlei rituelen. De doopnaam van de overledene wordt afgestaan aan God die de naam bewaart. Ook de nabestaanden houden de naam in gedachtenis. 

Het uitdrukken van emoties wordt meer door gesprekken dan door rituelen uitgedrukt. De predikant spreekt tijdens de uitvaartdienst over de hoogte- en dieptepunten uit het leven van de overledene en gebruikt tevens bijbelteksten om te illustreren dat menselijk leven eindig is maar dat het werk van Christus doorgaat.  

Bij het graf of in het crematorium wordt door de voorganger een gebed opgezegd om de overledene aan de schoot van de vader toe te vertrouwen. Na het dalen van de kist volgt er een 'Onze Vader' en wordt er een zegen gegeven. Hierna nemen de nabestaanden in stilte afscheid en is er gelegenheid tot condoleren. Na het condoleren en thuis wordt er nog intensief gepraat. 

  

De rouw 

De zondag na de uitvaart wordt in protestantse kring de 'rouw in de kerk gebracht.' Dit betekend dat de naam van de overleden wordt genoemd en dat er vaak nog iets over hem wordt gezegd. De familie wordt vaak ook genoemd.
De zondag voor de Advent, de zondag van de Voleinding, worden alle namen van de overleden gemeenteleden nogmaals genoemd als degenen die zijn voorgegaan op de weg nar Gods Rijk van Vrede. 

Ook bij protestantse gemeenten is de vraag naar rouwdiensten met een persoonlijker karakter de laatste jaren merkbaar groter geworden. Aangezien dwingende voorschriften voor de uitvaart bij de protestantse gemeenten ontbreken is er veel ruimte voor de nabestaanden om een eigen invulling te geven aan de diverse onderdelen. Dit kan terug gevonden worden in het lezen van de bijbel of het zeggen van gebeden door een nabestaande of het zelf zingen van liederen. 

Joods 

Een joodse begrafenis ('lewajah') wordt traditioneel volgens vastgestelde regels helemaal door de nabestaanden en de joodse gemeenschap verzorgd. Voor individuele wensen is er weinig ruimte aangezien het gebruikelijk is iedereen, arm en rijk, zo eenvoudig mogelijk te begraven. Dit wordt uit respect voor de armen gedaan.  

  

Het sterven 

Zolang iemand nog leeft mag er helemaal niets worden geregeld op het gebied van de begrafenis zoals het bestellen van de kist of de rouwkaarten. Een ademend mens maakt namelijk deel uit van het leven en behoort daarom toe aan die wereld, bezig zijn met de begrafenis getuigd dan van weinig respect. Een stervende mag in principe ook niet worden aangeraakt. 

Het aanwezig zijn bij het sterven wordt gezien als een voorrecht. Een aanwezig familielid of iemand anders zorgt ervoor dat de stervende zijn zonden beleid in de vorm van een gebed ('widdoej'). Het laatste gebed, 'Sjema Israël', wordt zo laat mogelijk door de stervende uitgesproken. Indien mogelijk is de rabbijn hierbij aanwezig bij het overlijden om samen met de stervende dit gebed uit te spreken: 'Hoor Israël, de Enige is onze God, De Eeuwige is Eén.' 

Na het overlijden wordt het lichaam van de overledene afgedekt door de rabbijn, de arts of een familielid en wordt er een licht boven het hoofd aan gedaan. Dat licht blijft branden zolang het lichaam boven de grond staat. Het licht staat symbool voor de aanwezigheid van de geest van de overledene. De nabestaanden krijgen het gezicht van de overledene niet meer te zien. 

Nu roept het rabbinaat de 'Chevrah Kadiesjah' op; letterlijk de 'heilige vereniging' van mensen die de overledene verder verzorgen. Dit zijn vooraanstaande leden van de joodse gemeenschap die de 'taharah', de rituele reiniging, uitvoeren. Mannen mogen alleen door mannen worden gewassen, en vrouwen alleen door vrouwen. 

De reiniging vond oorspronkelijk plaats in een speciaal gebouwtje, het metaheerhuis, maar tegenwoordig kan het ook in een ander gebouw van de joodse gemeente, in het ziekenhuis of in het sterfhuis plaatsvinden. De 'taharah' symboliseert het reinigen van de zonden bij de overgang naar de eeuwigheid. Bij de reiniging blijft het lichaam in lakens gehuld, terwijl er kommen water over uitgegoten worden. 

Indien de doodsoorzaak geen natuurlijke is én er op het lichaam bloedsporen worden aangetroffen dan vindt deze rituele wassing niet plaats. Het lichaam wordt dan, zoals het gevonden werd, in een laken omwikkeld en begraven. Als de doodsoorzaak moord is dan wordt de overledene altijd, bloedsporen of geen bloedsporen, in de kleding die hij aanhad op dat moment begraven.
 
De overledene wordt na de wassing gekleed in een eenvoudig wit katoenen doodsgewaad of - als het om een man gaat - in een gebedsmantel. In principe zijn er bij de 'taharah' geen familieleden aanwezig. Zij kunnen eventueel aan het einde helpen bij het aantrekken van de sokken.  

Als het lichaam in de eenvoudige kist is gelegd wordt er wat aarde van Israël over het lichaam uitgestrooid of in een zakje onder het hoofd gelegd als teken van verbondenheid met het eigen land. Cremeren is in verband met de lichamelijke wederopstanding voor joden min of meer verboden, maar sinds de tweede wereldoorlog kiest een klein percentage liberale joden hier toch voor. Zij doen dit als teken van verbondenheid met de mensen die in de holocaust verbrand zijn. Leden van de liberale gemeente kunnen hun speciale wensen, die vaak samenhangen met hun oorlogsverleden, na een gesprek met de rabbijn in een codicil laten vastleggen. 

Een joodse begrafenis moet zo snel mogelijk plaatsvinden, tenzij het een sabbat of feestdag is. In Nederland geldt wettelijk een minimale periode tussen overlijden en begrafenis van 36 uur, maar zo snel mogelijk daarna vind de begrafenis plaats. 

In de tijd tot de begrafenis wordt er door de nabestaanden bij de dode gewaakt. Bij liberale joden is dit echter geen verplichting meer. De nabestaanden worden zolang de overledene nog niet is begraven ook nog niet gecondoleerd; alle aandacht gaat uit naar de overledene zelf. De nabestaanden worden wel zoveel mogelijk geholpen en ontzien zodat zij met hun verdriet bezig kunnen zijn. Zo worden ze niet alleen gelaten, ze worden van eten voorzien en ze hoeven niet alle verplichte gebeden te bidden. 

  

De uitvaart 

De kist wordt bij de begrafenis gedragen door nabestaanden of door leden van de Chevrah Kadiesjah. De bedoeling in dat aan de rouwstoet zoveel mogelijk leden van de gemeenschap deelnemen. Bij orthodoxe joden mochten vroeger geen vrouwen aanwezig zijn, nu mag dat wel maar moeten zij zich apart opstellen. Ook bloemen horen in principe niet bij een joodse begrafenis, hoewel er tegenwoordig niet snel bezwaar tegen zal worden gemaakt. Bij orthodoxe joden is het wel zinnig na te vragen hoe men hier tegenover staat. 

Wie toch iets wil geven kan ook iets in een collectebus voor een goed doel doen. In de aula aangekomen leest de rabbijn een liturgische tekst voor of houdt hij of iemand uit de gemeenschap een herdenkingstoespraak ('hesped'). 

De kist wordt vervolgens door familieleden en vrienden naar het graf begeleid. Onderweg worden er gedeelten van psalmen gezegd en men stopt drie keer om te laten zien dat er geen haast is (drie is het getal van de Goddelijke volmaaktheid).  

Bij het graf laat men de kist zakken en schept men beurtelings drie keer zand op de kist. De spade mag hierbij niet aan elkaar worden doorgegeven. Het scheppen van zand wordt namelijk gezien als een 'mitswa', een religieuze goede daad, en deze dient geheel zelfstandig te worden uitgevoerd als laatste eerbetoon aan de dode. Daarbij zeggen de nabestaanden 'Kaddiesj', een lofzang op God.  

De familie verlaat nu tussen twee rijen vrienden het graf waarbij ze gecondoleerd worden. De vrienden spreken hierbij een traditioneel troostgebed uit en de familie maakt een scheur in hun kleren als teken van rouw.  

Bij het verlaten van de begraafplaats worden de handen gewassen als symbool voor de overgang naar de tweede fase van rouw voor de nabestaanden en als overgang naar het gewone leven voor de andere mensen. 

Thuis krijgen de nabestaanden een troostmaaltijd die meestal bestaat uit brood en ei. 

Kinderen die ouder zijn dan één jaar worden op dezelfde wijze als een volwassene begraven. Alleen baby's die jonger dan dertig dagen oud zijn worden niet in een kist maar in een laken gewikkeld op een sobere en intieme wijze begraven. Zo'n jonge baby behoort slecht tot de directe familie en niet tot de gemeenschap welke echter wel troostend aanwezig is in het rouwhuis maar een minder actieve rol toebedeeld krijgt. Bij zulke jonge kinderen wordt er geen 'tziddoek hadien' en 'kaddisj' gezegd. De ouders en familie worden op een andere wijze getroost dan voorgeschreven. 

  

De rouw 

De familie rouwt de eerste zeven dagen na de begrafenis zittend op de grond of op lage krukjes. Dit heet 'sjiwwe zitten.' Voor baby's die te vroeg geboren zijn en binnen dertig dagen overlijden gebeurt dit niet, tenzij ze na dertig dagen nog in de couveuse liggen. 

Liberale joden doen dit soms niet langer dan één dag. In deze tweede rouwperiode wordt het huis niet verlaten, behalve op sabbat om naar de synagoge te gaan. Mannen scheren zich niet in deze periode en vrouwen maken zich niet op. Niemand trekt nieuwe kleren of schoenen aan.  

De nabestaanden worden bij het 'sjiwwe zitten' vaak vergezeld door een groep van tien mannen uit de gemeenschap. Zij vormen gezamenlijk een 'minjah' en staan de familie in deze tijd bij. Het is de bedoeling dat schuldgevoelens ten opzichte van de overledene tijdens deze periode verwerkt worden. 

De derde rouwperiode duurt tot 30 dagen na de begrafenis. Het dagelijkse leven wordt in deze periode langzaam weer opgepakt, deelname aan feesten is echter nog uitgesloten. Ook in deze periode scheren mannen zich nog niet. Als men tijdens deze rouwperiode op bezoek gaat mag je als bezoeker bij binnenkomst niet groeten, je moet stil gaan zitten en wachten tot de rouwenden een gesprek beginnen. 

Bij het overlijden van een jongen onder de 13 jaar of een meisje onder de 12 jaar geld deze verplichte rouwperiode overigens niet.  

Gedurende het hele eerste rouwjaar laat men thuis een lichtje branden voor de overledene en gaan de directe nabestaanden nog niet naar feesten. In deze periode wordt er geld geschonken voor goede doelen en aan het eind van dit jaar, vlak voor de sterfdag of de jaartijddag, wordt er een steen, of 'matsewa' op het graf geplaatst als afsluiting van deze fase van het rouwproces.  

Joodse graven zijn eenvoudig en niet versierd. Meestal wordt alleen de naam en de geboorte- en sterfdatum vermeld, vaak met de afkorting TNTsBH: 'Moge zijn ziel verbonden zijn in de bundel des levens.' (moge de dode in de herinnering van de levenden voortleven.) 

Elk volgend jaar wordt er op de jaartijddag een lichtje aangestoken en bezoeken de nabestaanden als het even kan de begraafplaats. 

De doden worden jaarlijks tijdens één van de belangrijkste joodse feestdagen herdacht. Op de Grote Verzoendag of Jom-Kippoer worden de doden herdacht in het 'Jizkor'- of herdenkingsgebed. Dit gebed wordt uitgesproken voor overleden familieleden en voor slachtoffers van geweld. 

Moslim 

De in Nederland wonende moslims zijn vooral afkomstig uit Turkije, Marokko, Suriname en Indonesië. Er zijn verschillen in de gebruiken tussen deze verschillende groepen moslims. Hieronder heb ik het verhaal vrij algemeen gemaakt, vooral omdat ik weinig gedetailleerdere informatie heb kunnen krijgen. Indien u mij iets meer kunt vertellen over heel specifieke gebruiken voor moslims uit een bepaald land zou ik het op prijs stellen als u mij daarover zou willen mailen zodat ik deze pagina kan aanpassen.  

  

Het sterven 

Veel moslims willen in hun vaderland begraven worden, zodat ze zijn verzekerd van een uitvaart volgens de islamitische voorschriften. Er zijn inmiddels in Nederland ook diverse islamitische begraafplaatsen die vaak onderdeel zijn van een openbare begraafplaats. Cremeren is bij moslims niet toegestaan in verband met de wederopstandingsgedachte.  

In vele verzen van de Koran wordt de onvermijdelijke gebeurtenis van het sterven aangegeven. Moslims reciteren de Koran dagelijks in hun gebeden en bereiden zich op die manier bewust of onbewust voor op het sterven. Het leven is eenmalig en de stervende kan door gebed met zichzelf en met God in het reine komen en zielenrust vinden in het hiernamaals. Moslims maken soms op hun sterfbed nog hun testament op en laten vanaf die plek hun schulden voldoen. 

Als een moslim tijdens zijn leven bepaalde religieuze plichten niet heeft kunnen voldoen bestemt hij vaak op zijn sterfbed en deel van zijn bezittingen aan de armen. Als er iemand overlijd zonder enige bezitting wordt de uitvaart door de gemeente bekostigd. Het is voor moslims belangrijk om ervoor te zorgen dat stervenden goed verzorgd worden en dat ze na hun overlijden op hun rechterzij met hun gezicht in de richting van Mekka begraven worden. 

Tijdens het stervensproces wordt er uit de Koran geciteerd en wordt de stervende geholpen bij het afleggen van een geloofsgetuigenis. Als de persoon is overleden sluit één van de aanwezigen de ogen van de overledene en wordt er door de aanwezigen gebeden.  

Hierna volgt er een rituele wassing, soms thuis maar meestal in een uitvaartcentrum waar er voor dat doel een speciale ruimte is. Bij de wassing wordt het lichaam met een lendendoek bedekt, de geslachtsorganen mogen door niemand gezien worden. Mannen worden door mannen en vrouwen door vrouwen verzorgd. Het lichaam wordt in totaal drie keer gewassen met water voorzien van geurige stoffen.  

Hierna wordt het lichaam in grote witte doeken gewikkeld en overgebracht naar de moskee. Indien er een kist wordt gebruikt dan wordt het lichaam daarin op de rechterzij gelegd. 

Moslims beschouwen het als hun plicht om bij de overledene in de moskee aanwezig te zijn. De imam bidt bij het opgebaarde lichaam het 'Djanazah-gebed', een smeekbede tot Allah. 

  

De uitvaart 

Het is voor moslims belangrijk om, in verband met de overgang naar het hiernamaals, zo snel mogelijk na het overlijden begraven te worden. In Nederland kan dat wettelijk pas na 36 uur.  

Als een moslim in Nederland wordt begraven brengen de mannelijke familieleden het lichaam in een kist naar de islamitische begraafplaats. Traditioneel moeten daar zoveel mogelijk mannen uit de moslimgemeenschap de baar of de kist een stukje naar het graf dragen, uit eerbetoon tegenover de overledene. Bij orthodoxe moslims zijn er bij de begrafenis geen vrouwen aanwezig.  

Aangekomen bij het graf tilt men het lichaam uit de kist en wordt het in het bekiste graf gelegd, met het gezicht naar Mekka gericht. Hierna gooien de nabestaanden onder het uitspreken van een gebed over de hereniging met de aarde waaruit de dode weer zal opstaan met de hand zand in het graf. De overige aanwezigen vullen hierna het graf met zand. Van de overblijvende aarde wordt een heuveltje gemaakt of er worden twee bulten van gemaakt.  

Op het graf worden vaak wel stenen geplaatst om de plek te markeren maar verdere versieringen zal men er niet vinden. Er zal slechts één overledene in het graf komen te liggen en het graf zal nooit geruimd worden. 

  

De rouw 

De eerste drie dagen na de begrafenis wordt de familie gecondoleerd en van eten voorzien door familie en buren. Na die eerste periode volgt er een periode van vier maanden en tien dagen waarin de weduwen geen make-up of sieraden zullen dragen. 

De eerste 40 dagen wordt er door de familie vaak iedere avond voor de overledene gebeden. Hierna wordt de rouwtijd voor de familie afgesloten met gebeden waarin gevraagd wordt de overledene op te nemen in de 'Djenna', de hemel.  

Deze afsluiting van de rouwperiode voor de familie heeft vaak een feestelijk karakter; er wordt gegeten en de nabestaanden zijn blij omdat zij geloven dat voor de overledene een beter bestaan is ingegaan.  

Graven zijn voor moslims geen plekken om hun doden te gedenken of hen iets te vragen. Op willekeurige graven wordt wel uit de Koran gereciteerd en worden smeekbedes verricht voor de zielenrust van alle overledenen

Hindoe 

Er zijn voor de Hindoes tijdens het leven 16 verschillende 'sanskara's', sacramenten of rituelen die de overgang naar een andere levensfase markeren. Er worden daarbij offers gebracht aan de verschillende manifestaties van de oerenergie.  

  

Het sterven 

Een van de sanskara's vindt plaats wanneer er iemand op sterven ligt. Familieleden worden dan gewaarschuwd om bij het afscheidsritueel aanwezig te kunnen zijn. De oudste zoon heeft hier een belangrijke rol bij. Als de stervende geen zoon heeft of als die niet aanwezig kan zijn wordt zijn plaats ingenomen door een ander mannelijk familielid.  

De oudste zoon druppelt water uit de heilige rivier de Ganges in de mond van de stervende. Als er geen Gangeswater beschikbaar is wordt er gewoon een druppel kraanwater gebruikt. Water is het symbool voor leven, de vergankelijkheid en de oneindigheid. De oudste zoon legt hierna een blad van de heilige tulsie- of basilicumboom in de mond van de stervende. Hierna sprenkelen ook andere aanwezige familieleden water in de mond van de stervende. Elke Hindoe-familie heeft een speciale band met een priester, een 'pandit.' Deze leest de stervende voor en bidt met hem en zijn familie. Als er voor deze rituelen geen tijd meer is doordat de dood al is ingetreden worden ze na de dood uitgevoerd. 

Hindoes geloven in de twee-eenheid van lichaam en ziel. Na de dood verlaat de ziel het lichaam om een ander stoffelijk omhulsel te vinden of om te worden opgenomen in Brahm. Het verlaten lichaam moet zo snel mogelijk terug naar de oerbron met de vijf elementen; water, vuur, ether, lucht en aarde. Verder contact met het dode lichaam is daarom niet belangrijk meer bij de rouwverwerking. Het lichaam wordt meestal zo snel mogelijk naar een uitvaartcentrum gebracht waar de overledene wordt afgelegd en gewassen in aanwezigheid van naaste familieleden. Een overleden man wordt traditioneel in een speciale doek gewikkeld en een vrouw krijgt een sari aan. Tegenwoordig gebeurt het ook vaak dat een man een pak wordt aangetrokken. 
Ondertussen wordt er door de priester samen met de nabestaanden en andere aanwezige vrienden en bekenden gebeden in de ontvangstzaal van het rouwcentrum. Daarbij wordt een aardewerken schoteltje met 'klare' (ongezouten) boter, een zogeheten 'dia'  aangestoken. In een koperen bokaal wordt water geschonken ten behoeve van de zielenrust van de overledene. Normaal gesproken worden er hierbij veel mensen verwacht, vandaar dat het meestal in een grote zaal plaats vindt. 

Hierna vertrekt men naar het huis van de overledene alwaar ook een dia wordt aangestoken en een bokaal met water wordt neergezet. Er wordt opnieuw gebeden en voorgelezen uit de Ramayana.
De meeste Hindoes worden gecremeerd aangezien dit de snelste manier is om de terugkeer van het lichaam naar de bron te laten plaatsvinden. Cremeren is daarom voor de familie geruststellender dan begraven. 

  

De uitvaart 

Op de dag van de crematie scheert een zoon zijn hoofdhaar af, omdat hij bij de uitvaartplechtigheden als offeraar zal gaan optreden. Andere mannelijke familieleden scheren zich dan voor het eerst na het overlijden weer.
Er wordt in het rouwcentrum of het crematorium een plechtigheid gehouden waarbij er door de priester vijf eivormige balletjes, 'pindhs', gemaakt worden. Hij maakt ze van rijstmeel, honing, melk, klare boter, suiker en sesamzaad. Eten symboliseert voor Hindoes het leven en is een manifestatie van het goddelijke; zonder eten kon de overledene niet hebben bestaan. 
Het pindh-ritueel vormt een eerbetoon aan Brahm. Het aantal van 5 balletjes staat voor de vijf elementen en de eivorm symboliseert de twee-eenheid van lichaam en ziel. De balletjes worden in doeken gelegd en geofferd door ze in de kist te leggen; één bij iedere hand, één bij het hoofd, één bij de buik en één bij de voeten. Verder worden er door de nabestaanden bloemen, geurige stoffen en rijstkorrels in de kist gelegd waarbij wordt gezongen en gebeden. Hierna wordt de kist gesloten, met een doek bedekt en overgebracht naar het crematorium. 

Bij het crematorium wordt de kist door de mannen uit de familie, met de zonen voorop, naar binnen gedragen. Hierbij stopt men onderweg vijf keer en zet men de baar even neer. 

Binnengekomen wordt de kist weer geopend en versierd met kransen. Men zingt religieuze liederen en de priester houdt een preek. De oudste zoon loopt met een brandende dia vijf keer rond de kist en raakt iedere keer de mond van de overledenen met de dia aan. Dit is de zogenaamde doodskus waarmee symbolisch het lichaam in brand wordt gezet. Er wordt een aantal gebeden gezamenlijk uitgesproken en de aanwezigen gaan in de rij staan om afscheid te nemen en rijstkorrels of bloemblaadjes in de kist te leggen. 

Het is voor de familie van de overledene heel belangrijk om het lichaam te zien branden. Daarom gaat er een aantal van hen mee naar de ovenruimte om de verbranding mee te maken. De oudste zoon kan daarbij de kist in de oven duwen om de verbranding in gang te zetten.  

Aangezien een Hindoestaanse uitvaart aanzienlijk langer duurt dan andere crematies zal men deze vaak aan het einde van de dag plannen. 

  

De rouw 

Na de crematie leeft de familie tien dagen heel sober en eet zij vegetarisch. Er wordt iedere dag een offerdienst gehouden waarbij tien rijstballetjes worden geofferd om voor de ziel van de overledene een nieuw menselijk omhulsel af te smeken. Het kan namelijk bij reïncarnatie ook zo zijn dat je terugkomt als een lagere diervorm. 
De rijstballetjes worden op een hoopje zand gelegd dat Moeder Aarde symboliseert. Er wordt ook door de oudste zoon een vuuroffer van geurige houtsoorten gebracht in een speciale ijzeren bak. Dit kan ook in het crematorium gedaan worden.  

Op de tiende dag worden er vegetarische gerechten bereidt die door de overledene lekker werden gevonden en deze gerechten worden voor hem op een bord in de tuin of op het balkon gezet. 

Twaalf of dertien dagen na de crematie wordt er een rouwplechtigheid gehouden in het huis van de overledene waarbij behalve familie ook vrienden en bekenden aanwezig zijn. Er worden speciale offers gebracht onder leiding van de priester. De rouw wordt hiermee officieel opgeheven maar de directe nabestaanden mogen pas na een jaar weer feestelijke gebeurtenissen, zoals huwelijken, organiseren.  

Na zes maanden herhalen de nabestaanden de plechtigheid van de dertiende dag en na een jaar wordt de rouwperiode afgesloten met een ceremonie. 

LINKS & ADRESSEN

www.in-de-wolken.nl 
Mooie en praktische site van de gelijknamige stichting. Deze stichting met als drijvende kracht Riet Fiddelaers-Jaspers richt zich speciaal op rouwverwerking bij kinderen. Met name nuttig is een forum voor jongeren. Behalve informatie kun je hier ook diverse interessante en praktische boeken en folders bestellen.  

kinderen webhotel 
Belgische site die zich op kinderen richt. Er kan informatie gevonden worden over dood en rouwen in verschillende culturen.

Finesse 
Op commerciële basis begeleidt Finesse schoolteams die te maken krijgen met een sterfgeval, zowel in de aanloop naar de uitvaart toe als in de periode erna. Daarnaast kan Finesse zorgen voor persoonlijke liederen, teksten, verhalen en gedichten, geeft men lezingen en is het mogelijk met de school aan een schooltheaterprogramma deel te nemen met de titel Een uurtje afscheid. 

achter de regenboog 
Deze stichting richt zich ook speciaal op kinderen. Er zijn voor zowel kinderen als begeleiders praktische tips te vinden.

rouw.nl 
Vrij algemene site over rouw. 

verliesverwerking.nl 
Deze site is met name de moeite waard door het lotgenotencontact dat via hen is georganiseerd.

adviesdienst 
Kinderen kunnen hier gratis terecht voor advies. Eerder gestelde vragen en de antwoorden daarop zijn na te lezen. De antwoorden op de vragen worden gegeven door Riet Fiddelaers-Jaspers, autoriteit op dit gebied.

kinderen en de dood 
Korte en duidelijke, maar wel vrij theoretische uitleg over de door en rouwverwerking. Wel de moeite waard om eens te lezen.

persoonlijk afscheid nemen 
Je kunt hier een brochure downloaden met tips over het personifiseren van de uitvaart van een kind. Dus met name een goede tip voor de nabestaanden.

Vereniging Ouders van een Overleden Kind (VOOK) 
Ook een link voor de nabestaanden. 

rouwverwerking.pagina.nl 
Veel links naar pagina's over rouwverwerking, van huisdier tot opa. Het is echter een hele klus om iets te vinden dat echt praktisch bruikbaar is. Ik word altijd een beetje zenuwachtig van zoveel links tegelijk...

Landelijk Bureau Los (slachtofferhulp)
Maliesingel 38
3581 BK Utrecht
tel 030 234 01 16
fax 030 231 76 55
Als er sprake is van een overlijden door een ongeval of een misdrijf kan het Bureau Slachtofferhulp u terzijde staan. Op bovenstaand adres kun je terecht voor het dichtstbijzijnde adres.
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