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Dyscalculie
__________________________________________________________________________________

Het woord dyscalculie komt uit het Grieks en Latijn betekent:
slecht kunnen rekenen. 
Het voorvoegsel 'dys' komt uit het Grieks en betekent 'slecht'.
'Calculie' komt van het Latijnse 'calculare', dat 'rekenen' betekent.
Dat woord 'calculare' komt weer van 'calculus', dat 'kiezelsteen' betekent of 'steentje' op het rekenbord.
Dyscalculie is een rekenstoornis die dikwijls samengaat met nog een aantal andere beperkingen, zoals ruimtelijk inzicht, klokkijken, slechter geheugen, spellingsproblemen, gebrek aan inzicht.
Er zijn aanwijzingen dat het een aangeboren erfelijke stoornis is, met een neurologische achtergrond. 
De geleerden zijn er nog niet uit wat nu precies de oorzaken van dyscalculie zijn.
De volgende factoren kunnen een rol spelen.
Sommige factoren moeten worden uitgesloten bij de beoordeling of het wel of geen dyscalculie betreft en heeft betrekking op zowel kinderen als volwassenen:

1) de intelligentie. 
Dit moet wel getest worden, zodat uitgesloten wordt of het eventueel om een zeer laag IQ kan gaan (<70). 
Het is wel zo dat mensen met een normaal of zelfs een hoog IQ net zo goed dyscalculie kunnen hebben.

2) leerproblemen. 
· De manier van denken. Hoe maakt men zich de stof, de basisbegrippen   eigen

· De basisstof kan niet geautomatiseerd worden. (De basisvaardigheden van optellen, aftrekken, vermenigvuldigen en  delen)

· Heeft men (ook) dyslexie waardoor het lezen op zich al een probleem is?

· Herkent men de getalsymbolen? Is er een verband tussen het zien van   het cijfer 5 en het daarbij behorende aantal?

· Hoe zit het met het begrip van de tekens, zoals +, - , =? 

3) het onderwijs 
- Is de rekenmethode goed?
- Instructie probleem: moet de leerkracht meer uitleg geven?

4) het korte termijn geheugen. 
Als dit geheugen verminderd of gestoord is, is het moeilijk om berekeningen te onthouden en tot een goed resultaat te komen.

5) aangeboren- of erfelijke aandoeningen. 
Er zijn aanwijzingen hiervoor, maar dit is nog niet echt concreet.

6) combinatie van deze factoren. 
De volgende kenmerken kun je vaak terugvinden bij kinderen en volwassenen met dyscalculie:
· Problemen met tellen (cijferreeksen) 

· Problemen bij het begrijpen van de basis van de rekenkunde, zoals: breuken, waarde van de getallen, verbanden tussen getallen.

· Problemen met inzicht: hoofdrekenen en schatten.

· Problemen met volgorden: recepten lezen, klokkijken.

· Problemen met ruimtelijke oriëntatie en ruimtelijk inzicht: links-rechts oriëntatie, problemen met het lezen of onthouden van cijferreeksen, lezen en interpreteren van kaarten, tabellen en afmetingen. Problemen met teamsporten op een groot veld (hockey, voetbal).

· Problemen met het interpreteren van codes, patronen (muzieknoten), steno en talen.

· Afkeer voor strategie spelletjes en speelgoed.

· Afkeer voor rekenen.

· Traagheid 

Dyscalculie herkennen

Als je denkt dat een kind dyscalculie heeft, kun je dit herkennen aan een aantal zaken. De leerling: 

· gebruikt simpele procedures (blijft bijvoorbeeld lang op de vingers tellen in plaats van te werken met clusters van getallen; 5, 10, 100 etc.) 

· maakt veel fouten in een stapsgewijze aanpak 

· heeft problemen met de volgorde van de te nemen stappen bij een bepaalde strategie 

· kan geen associaties maken met eerder opgedane kennis 

· heeft problemen met de plaats van getallen 

· maakt veelvuldig omkeringen van getallen 

Verder zijn er een aantal algemene problemen bij kinderen met leerstoornissen te herkennen: 

· trager tempo 

· een ongunstig aanpakgedrag: een passieve of impulsieve aanpak 

· een minder goed werkend korte termijngeheugen 

· een minder efficient gestructureerd lange termijngeheugen 

· problemen met het vasthouden van de instructie 

· problemen om snel de essentie van een opdracht te doorzien 

· minder flexibiliteit in het overschakelen van de ene naar het andere niveau 

· moeite hun eigen werk te controleren en te reflecteren op eigen werk 

· emotionele problemen bijvoorbeeld faalangst.

Wat kan er aan gedaan worden?
Allereerst begrip en aandacht voor het kind.

Geef het kind een extra compliment als het een som goed heeft opgelost. 
Niet de hoeveelheid sommen is van belang, wel de manier waarop het kind ze heeft opgelost.

Ontwikkelen van de vereiste vaardigheden: volgorden, ruimtelijke oriëntatie en ruimtelijk inzicht, patroon herkenning, visualiseren, oorzaak / gevolg denken. 

Dit kan ontwikkeld worden door spelletjes als Mastermind, Rummikub, puzzelen, Lego, Tangram, etc.

Ontwikkelen van sleutel-begrippen zoals: waarde van de getallen, cijferreeksen, breuken door o.a. kaartspelletjes, kralenkettingen, etc.

Rekenen volgens één bepaalde methode b.v. Maatwerk
(voorheen Remelka). 
Niet creatief laten rekenen. Één oplossingsstrategie is belangrijk. 

Het gebruik van een rekenmachine aanleren als het rekenen echt niet lukt.

Meer structuur aanbrengen.

Bied het kind makkelijker, minder complexe sommen aan, met weinig taal.

Individuele- en materiële hulp bieden.

De som eerst voordoen, dan samen doen en uiteindelijk zelf laten doen.

Samengevat:

Wat kan er gedaan worden aan dyscalculie?

Hulp kan gezocht worden bij de Ib-ers of bij een particulier werkende orthopedagoog of psycholoog. Deze deskundige kan ook een dyscalculieverklaring afgeven, dat het kind kan helpen om een aantal extra voorzieningen te krijgen. Het is op dit moment nog vooral aan de school welke faciliteiten toegestaan worden. 

Mogelijke extra voorzieningen zijn:

· het werken met voorgedrukte, aan het niveau van het kind aangepaste werkbladen 

· gebruik laten maken van ‘schema’s met mogelijke probleem oplossings strategieën’ 

· extra tijd bij opgaven en proefwerken of een verminderde hoeveelheid werk 

· het duidelijk aangeven van de wenselijkheid van strategieverandering (plussommen in rood, minsommen in blauw etc.) 

· extra mondelinge uitleg en/of mondelinge overhoring 

· het toestaan van gebruik van een rekenmachine 

Dyscalculie wordt min of meer erkend door het Ministerie van Onderwijs en Wetenschappen. 
(Notitie VO/OK?2004/19023: 'Hulpmiddelen en vrijstellingsmogelijkheden voor leerlingen met een beperking, zoals dyslexie en dyscalculie').

Wat moet er in een dyscalculie verklaring staan?  ( zie bijlage )
* Dyscalculie dient vastgesteld te zijn op basis van DSM-IV-TR™ criteria. 
(dat is het klassificatiesysteem bij leerstoornissen)
* Omschrijving van de domeinspecificatie contexten waarin de problemen zich manifesteren. 
(Dit betekent de omschrijving waar de problemen precies zitten) 
* Wat nodig is om de problemen de faciliteren, te vergemakkelijken.

Het is belangrijk dat er getest wordt door een GZ-geregistreerde psycholoog. Deze kan de dyscalculieverklaring afgeven.

Zorg er wel voor dat de deskundige de gewenste maatregelen goed in deze verklaring opneemt, zodat een school hiermee uit de voeten kan.

Links

Dyscalculie pagina met veel links naar dyscalculie en aanverwante onderwerpen, gerubriceerd in groepen
Beroepsvereniging Remedial Teachers 

Wetgeving dyslexie en dyscalculie 
Psychologen bij u in de buurt: www.allepsychologen.nl
Balans: Landelijke organisatie voor ontwikkelings-, gedrags- en leerproblemen.

Het kennis net :grote website met allerlei informatie

Regionaal Expertise Centrum : dyslexie en dyscalculie met helpdesk

Rekenstoornissen : artikel van drs. T. Braams

"De Lantaarn" Adviesdienst 

Beelddenken, wat is dit? : artikel van Marion van de Coolwijk

Remelka / Maatwerk rekenen : speciale rekenmethodes

speciaal-onderwijs.startkabel.nl
leerlinggebeleiding.startkabel.nl
ouders.startkabel.nl
internetwijzer-bao.nl 

Dyscalculie website in België Website van 2 Belgische studenten 

Informatie over de inhoud van een test  Dyscalculie onderzoek

basisonderwijs.pagina.nl 
beroepskeuze.pagina.nl
didactiek.pagina.nl
dyslexie.pagina.nl
leren.pagina.nl
orthopedagogiek.pagina.nl
neuropsychologie startkabel
neuropsychologie 2link België 
dyscalculie en NLD 
wiskunde pagina met veel links
Gezondheidsnet.nl 
