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Aan:

alle ouders en verzorgers van de kinderen van onze school


Betreft:
Mexicaanse griep
Den Haag, 24 augustus 2009
Geachte ouder/verzorger,

De zomervakantie is weer ten einde en dat betekent dat uw kind weer begint aan een nieuw schooljaar. De Nieuwe Influenza A (H1N1), ook wel ‘Mexicaanse griep’ en ‘Nieuwe Griep’ genoemd, heeft tijdens de vakantieperiode veel aandacht gekregen. Dit kwam door een stijging van het aantal gevallen in Nederland, maar ook door de verwachting dat de piek van de griepgolf na de zomerperiode kan ontstaan. 

Het is belangrijk dat u hierover goed geïnformeerd bent en vooral over wat u zelf kunt doen om besmetting in uw gezin te voorkomen. 

In de school wordt extra op hygiëne gelet, om eventuele verspreiding in de groep zoveel mogelijk te voorkomen.

Wat zijn de symptomen van deze griep?

Griep begint meestal plotseling. De ziekteverschijnselen zijn koorts, koude rillingen, keelpijn, hoofdpijn, spierpijn, hoesten en moeheid. Deze verschijnselen duren enkele dagen tot een week. Hierna kan het enkele weken duren voordat iemand zich weer volledig hersteld voelt. Enkel de huisarts kan beoordelen of er sprake is van de Mexicaanse griep. 

Wat kunt u zelf doen tegen de griep c.q. bij de griep?

- was regelmatig uw handen met water en zeep

- hoest met het gezicht afgewend van andere personen

- hoest met de hand voor de mond, waarbij een papieren zakdoek wordt - gebruikt, of hoest in de elleboogholte

- de papieren zakdoek maar één keer gebruiken en weggooien in de 

   afvalemmer

-  voorkom aanraken van ogen, neus en mond met ongewassen handen

- blijf uit de buurt van anderen als u zelf de griep hebt
- heeft u of uw kind griepsymptomen, neem dan telefonisch contact op  

  met de huisarts. Kinderen met klachten passend bij de griep moeten  

  thuis blijven tot 1 week na het ontstaan van de klachten of, wanneer 

  dat eerder is, tot de klachten over zijn.
Wat doet de school?
- Uiteraard wordt er extra aandacht besteed aan de hygiëne op school en in de klas. Zoals handen wassen, toiletgebruik, hoesten etc.
- kinderen met genoemde griepsymptomen mogen niet op school blijven. De school zal dan ook de ouders bellen om te vragen hun kind op te komen halen.

- leerkrachten en overige schoolmedewerkers met griepsymptomen zullen ook door de directie naar huis worden gestuurd.

Meegeven aan uw kind(eren)
Graag aan elk kind (groep 3-8) een kleine flacon antibacteriële handgel meegeven en een doosje tissues/ papierenzakdoeken. De kinderen kunnen het setje bewaren in het laatje van hun tafeltje. In de kleutergroepen zijn er groepssetjes aanwezig. Deze worden aangevuld door de school.
Schoolschoonmaak / hygiëne

Aan het schoonmaakbedrijf van de scholen van De Haagse Scholen is opdracht gegeven om kwetsbare plekken, zoals deurknoppen, handgrepen, kranen en toiletten, voorlopig dagelijks extra schoon te maken.

Waar kunt u terecht bij vragen?

Voor meer informatie over deze griep kunt u de website van GGD Den Haag (www.denhaag.nl/ggd) bezoeken of bellen met het landelijke publieksinformatienummer: 0800-1100.

Met vriendelijke groet,

Claire Elbers en Rubi Hendriks
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Fax (070) 3454099
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